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o, ;A QUE GENERO PERTENECE LA CONSOLATIO?

El manuscrito Ambrosiano (del siglo X u XI) contiene doce opiisculos de
Séneca englobados bajo el epigrafe general de Dinlogi. Entre ellos figuran tres
trataditos de contenido consolatorio dirigidos, respectivamente, a una dama
romana, llamada Marcia; a Helvia, madre del propio Séneca; y al liberto
Polibio, secretario del emperador Claudio. Es evidente que, aunque incluidos
entre los Didlogos, no se trata de tales. ;A qué género adscribir, pues, cstas
tres producciones?

Las consolationes podian adoptar diversas formas literarias: epistola, com-
posicién poética o tratado de corie doctrinal. Esa misma diversidad es la que ha
empujado a algunos estudiosos a negar la existencia de la conselatio como
género peculiar y auténomo, en la idea de que el contenido no debe ser lo
categoricamente definitorio, sino mas bien la forma: si se presenta en forma de
carta, perteneceria al género epistolar, tratdindose entonces de una misiva cuya
finalidad seria “consoelar”; sisc adopta la forma podtica, se trataria de poesia (de
oricntacion elegiaca} de temitica consolatoria; si se prefiere un desarrollo
doctrinal en forma de tratado, seria calificable de tal'.Eso viene a opinar L.
Malunowiczowna?, quien considera que ya para los antiguos la consolatio no era
un género literario bien determinado, precisamente por la diversidad de formas
que podia asumir: en cuanto dirigida a una persona particular, podia incluirse
en ¢l género epistolar; por su contenido temdlico, se emparenta con el epicedio;
su estrecha relacién con la retdrica, bajo la forma de landatio fitnebris o de
oratio consolatoria, 1a acerca al genus demonstrativim.

Las tres consolaciones de Séneca estin dirigidas a personas concretas
(Marcia, Helvia, Polibio}, por lo que pareceria logico calificarlas de epistolas.
Sin embargo, no encontramos en ellas ningin otro elemento propie de una
carta; y sabido es que el género epistolar, en cuanto tal, se atenia a una
normaltiva muy precisa y estructurada®. Elle se pone mucho mis de manifies-

' De ahi que a menudo se hayan calificado de Consolationes los libros Ty 1 de
las Tusculanas de Cicerdn; o las composiciones de San Ambrosio De excessu fratris
sui Satyri, De obitu Valentiniani y De obitu Theodosii; o el Perf phygés (=Sobre el
destierro) de Plutarco; o en {in, el De consolatione, de Boecio,

2L, MALUNOWICZOWNA, *Co Lo jest konsolacya (Quid sit consolatio)”, Eos 57,
1967-1968, 69-78. No hemos podido consultar este articulo, per lo que nos limitamos
a seguir la resedia que de él ofrece L' Annéde Philologique.

3 C. CASTILLO, “La epistologralia como género literario: de la Antigiiedad a
la Fdad Media Latina”, £ECids 18, 1974, 427-442. P. CUGUSI, Evoluzione e forme
dell ‘epistolografia nella tarda Republica e nei primi due secoli dell”’Impero. Con cenni
sull” epistolografia preciceroniana, Roma 1983, M. N. MUNOZ MARTIN, Teoriz
epistolar y concepcicn de la carta en Roma, Granada 1985.
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to si las comparamos con cartas de Cicerdn (Fam. 5, 16; 6,3; A¢t. 12, 10; ad
Brut. 1, 9), del propio Séneca ( 63,81,93,99,107) o de san Jerénimeo (39, 60,
66, 75) dirigidas a amigos o a familiares con una clarz finalidad consolatoria.
No creemos, pues, que las consolaciones puedan incluirse en el género
epistolar, aunque en algunas ocasiones asi se ha hecho,

Que ya desde antiguo el criterio clasificador de las consolacienes no estaba
nada claro se evidencia en san Jerénimo cuando, a propdsite de este tipo de
escritos, emplea indistintamente los términos volumen, oposculum, liber y
epistula. En Ep. 60, 5 dice: ... legimus Crantorem, cuius volumen ad confoven-
dum dolorem suum secutus est Cicero; Platon is, Diogenis, Clitomachi, Carnea-
dis, Posidonii ad sedandos luctus opuscula percurrimus, qui diversis aetati-
bus diversorum lamenta vel libris vel epistulis minuere sunt conati...

Ne son, pues, cartas, aungue contengan algmin elemento epistolar. No son
tampoco controversiae ni suasoriae, si bien muestran sentir Ja influencia de
éstas®. Asi lo considera G. de Vico’, quién, fijindose en ¢l énfasis de las

*Entre la correspondencia ciceroriana se conserva también unacarta desuamigo
Sulpicio enviada a Cicerdn (Fam. 4,5) a raiz de que éste perdiera a su hija Tulia. En la
historia de Iz correspondencia consolatoria, Cicerdn fue el primero en escribirse una
carta de consuelo asimismo. En Atz. 12,143, con fecha de 8 de marzo del 45 a.C., escribe:
Quin etiam feci, quod profecto ante me nemo, ut ipse me per litteras consolarer, quem
librum ad te mittam, si descripserint librarii. Adfirmo tibi nullam consolationem esse
talem. En Att. 12,28,4, en carta datada a 24 de marzo del45a.€,, dice: Quod me ipse per
litteras consulatus sum, non paenitet me. quantum profecerim; maerorem minui, dolorem
nrec polud nec, si possem, velfem. Por lo que podemos deducir, se trataba de un tratadito
en forma de carta, que no ha llegado a nosotros. En 1583 aparecié en Venecia una
cantsolatio, escrita en un [atin bastante elegante, atribuida a Cicerin, pero acabé por
demeostrarse que no era mds que una falsificacicn, Se conserva una conselatio compuesta
parasimismo por Juliane el Apdstaia (el discurso VD), eserita en la Galia para consolarse
de ln marcha de su amigo Salustio: son piiginas sinceras y elevadas, pere llenas de
clemento retiricos.

* Dejamos a un lado las consolationes en verso (cuya utilizacion revela su cardcter
especilicamente “literario™), de las que hay varios ejemplos en Ja literatura latina. Asi
Jjunto alas ohras de Ovidio pervivié una consolatio ad liviam (0 Epicedion Drusi), de autor
desconocido. Ovidio mismo envié una a su amigo Gallion (Poat. 4, 11), en 22 versos,
consoldndolo por la pérdida de su mujer. Estacio compuso cuatro (Sile, 2,1; 2,6, 3,3; 5.1},
lodas cllas demasiado largas, discretumente convencionales y frins.

" Por cjemplo, Séneca muestra especial inclinacidn por las Sententiae, propias de
las Controversiae y de las Suasoriae. A guisa de unos contados ejemplos ilustirativos,
espigamos los siguientes de la Consolatio ad Marciam:

1.3 Magna pictas erat nihil impie Jacere.

3.1 Funus triumpho simillimum.

15,4 impune nasci.

16.2 Bruto libertatem debemus, Lucretiae Brutum.

20,3 Caram te, vita, beneficio mortis habeo.

21,7 Incrementa ipsa. si bene computes, damna sunt.

23,2 Quicquid ad summum pervenit, ab exitu prope est.

" G. de VICO, “Considerazzioni sulla Consolatio ad Marciam™, GIF 21, 1969,

135-145.
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exclamaciones, en la recurrencia interrogativa, en el recurso a la prosopopoya,
en la aportacién constante de exempla, de emblemata y de praecepta, y otros
muchos clementos estilisticos propios de la retérica, insinda que la Consolatio
ad Marciam podria ser una suasoria, aunque el interlocutor, ficticio por lo
general, cobra aqui una entidad concreta®. También Irene Chirino? resalta los
elementos retéricos de esta consolacion.

Por su contenido, las tres consolaciones se acercan mucho a los tratados
filosoficos de moral préctica. En este sentido se manifiesta Charles Favez!"
cuandodice: “En la época de Séneca, las diferentes escuelas filosélicas tienden
cada vez mis al eclecticismo. No oponen ya sus sistemas entre ellos, y de las
diversas partes de la filosoffa apenas ensefian mds que la moral. Esta moral
es esencialmente prictica: el fin que se propone es la ‘la ciencia de la vida’
(Séneca, Ep. 16, 3). La filosoffa toma asi un cardcter popular: es la diatriba.
Deseosa de atender a la plebe, se ingenia para multiplicar sus lormas de
expresarse: didlogos, tratados de propaganda, cartas, sdtiras, discursos, etc.
A este género de literatura moralizante pertenecen las Consolaciones™!.

Similar es la opinién de René Waliz'?, para quién las Consolaciones se
estructuran en dos partes, distintas, pero desarrolladas solidariamente. La
primera atafie a las circunstancias particulares que han dado pie a la compo-
sicién y se atiene al cardcter particular de la persona a la que se desea consolar;
la segunda, de tipo general, estd hilvanada a base de midximas y ejemplos, y
viene a ser similar en todas las obras de esta especie. “Es esla parie ledrica,

# G. de VICO resalta también ¢l particular y profundo sentimiento que
manifiesta Séncca cuandose hace eco de 1as bellezas de la Naturaleza o cuando habla
de la inmortalidad.

*1. CHIRINO, “Schemi retorici nella Consolatio ad Marciam™, en Contributi di
Filplogia Latina, a cura di Luciano NICASTRI, Arte Tipogrilica. Ndpoles 1990, pp.
143-164.

W Ch. FAVEZ, Dialogorum liber Xil. Ad Helviam matrem de Consolatione,
Payot, Lausana-Paris 1918; Dialogorum liber VI. Ad Marciam de Consolatione, E. de
Bocnrd, Paris 1928. En la primera obra, Ad Helviam, la cita la hallamos en las pp.
XXXVI-XL), bajo el epigrafe titulado “La consolation antique: ses caractéres
généraux”, en el paragrafe 19; en la segunda obra, Ad Marciam, en las pp. XXIV-
XXVIII, parigrafo 6, bajo e! mismo epigrafe. En uno y otro caso ¢l texto es idéntico,
por lo que Favez apunta en nota esta observacién: “Apart quelgues légéres modifi-
cations, ce chapitre sur la consolation antigue n’est guére que la reproduction du
paragr. 19 de {Tntroduction de mon édition de la Consolation & Helvia. 1Lidentité du
sujet est mon excuse”. Debido a ello, citamos por el volumen mis reciente, el de
Consolatio ad Marciam.

U Acto seguido Favez apunta que, si bien “las consolaciones que han llegado
a nosetros han experimentado todas ellas, mds o menos prolundamente, la influencia
de la diatriba, en cambio el génera mismo de la consolatio es mids antiguo, pues el
creador de la diatriba es Bidn, que vivié en el siglo I a. C., y la consolacidn puede
hacerse remontar hasta Demdcrito”.

2 R. WALTZ, Sénéque. Dialogies. Tome 1lI: Consolations, Les Beiles Letires,
Paris 1967, (la 1° ed. es de 1923), p VL

71



Monica Marcas Celestino

tradicional, -dice Waltz-, estos [ondos de lugares comunes sobre la muerte y
sobre el dolor, sobre los deberes del hombre hacia si mismo y hacia los demiis,
lo que explica y justifica la forma del titulo latino: De consolatione. Estas obras
son verdaderos 'tratados’ de moral prictica, andlogos a los otros tratades que
componian los mismos escritores sobre La cdlera o sobre La tranguilidad del
alma, por ejemple”. Waliz redondea su pensamiento con la siguiente Irase,
muy interesante para nuestros intereses: “Por su parte personal, se asemeja-
ban a cartas, a amplias cartas de orientacion (espiritual) o de dnimo; por su
parte general, entran en la calegoria de los libros de enseiianza moral.
Literalmente, participan del género epistolar y del género diddctico. De ahisu
originalidad”.

Quizd pueda ayudarnos a centrar mejor el tema la consideracién del origen
dela prdctica consolatoria manifestada literariamente. Suele admitirse quela
consolatio adquirié un cardcler peculiar a partir de Crantor de Solos (Cilicia)
-ca, 330-268 a. C.- filésofo de la Academia®® y primer comentarista del Timeo
de Platén, pero cuya [ama se debe a ser considerado modelo del “género”
consolatorio por su Peri pénthous pros Hippokiéa, destinado a consolar & un
padre (Hipocleo) que acababa de perder a su hijo. Esta obra gozé de gran
prestigio en la Antigiiedad y axin llegd a manos de San Jerdénimo. El tratadito
consolatorio de Crantor se ha perdido, pero testimonio de su fama es el hecho
de que Cicerdn lo mencione en mds de una ocasion™. En Acad. 2,135 dice:
Legimus omnes Crantoris veteris Academici de luctu; est enim non magnus
vero aureolus el, ut Tubero™ Panaetius’ praecipil, ad verbum ediscendus
libellus.

Otros fildsofos escribieron también consolationes. Es el caso de Epicuro y
de su discipulo Metrodoro: el primero, a un amigo; cl segundo, a su propia
hermana, a quien se le habia muerto un hijo. Resulta llamativo que la mayoria
de las consolaciones de que tenemos noticia hayan sido escritas por filésofos
o por autores afectos a la filosoffa. De hecho, los filosofos veian la consolacion
como un deber, teniendo en cuenta que se consideraban a si mismos “médicos
del alma”. Bajo este prisma cobra todo su sentido la frase de Séncca, Ep. 95,
65, que dice: Posidonius non tantum praeceptionem (nihil enim nos hoc verbo
uti prohibet} sed etiam suasionem et consolationem et exhortationem iudicat:
esto es, “Posidonio aprueba no sélo la ensefianza (nada nos prohibe emplear
el término praeceptio), sino también la persuasién, la consolacidn y la exhor-
tacién”. Tiempo atrds Esquile, en Prometeo encadenado 378-379, habia afirma-
do que “las palabras son médicos (fatrof l6goi) de un alma enferma, cuando uno

13 Cicerdn, De orat. 3,67.

" Cicerdn, Tusc. 1,115; 2,12.

13 Q. Tuberdn, hijo de una hermana de Escipidn Emiliano, Filésofo estoico,
pero no orador, a la muerte de su tio Escipion se hizo escribir el elogio fiinebre por
el docto G. Lelio. CI. Cicerdn, De orat. 2,84, 341,

'* Panecio, filésofo estoico, de Rodas, maestro y amigo de Escipion, el segundo
Alricano,

72



Las Consolaciones de Séneca

en ¢l momento oportuno alivia el corazén”. En idéntico sentido se expreso
Euripides': “Para cada tipo de enfermedad hay un remedio distinto; para
quien estd triste, la palabra bondadosa de los amigos; y las advertencias para
el que cs demasiado insensato”,

“Los filésofos, sobre todo los estoicos -escribe Waltz'- se consideraban
ficilmente como investidos de una especie de misidn que ellos asumian como
un ministerio, y de la que debfan aprovecharse en primera instancia sus
allegados y sus amigos y, a través de ellos, la humanidad entera: desempena-
ban el papel de directores de conciencia (...} Viendo en su entorno un persoenaje
afligido por la pérdida de un ser querido e incapaz de sobreponerse por si
mismo a su dolor, le tendian la mano, le ayudaban a rehacerse, a razonar, a
reemprender su vida, Como, por lo general, gustaban de la cuidada expresidn
y crefan en las virtudes de las demostraciones literarias, sentian placer en
redactar (desarrollando y amplificando el tema) las consolaciones asi conce-
bidas. Confiando estas obras al piblice, trabajaban por el bien comiin de la
humanidad ... dado que lo que es titil para uno puede ser util para todos los
demds”.

En el mundo griego la consolatio recibia ¢l nombre de paramythétikos logos.
En su sentido estricto, el paramythétikis logos era un escrito compuesto con
ocasién de una desgracia y su finalidad era aliviar la pena de quien la sufria. La
filosofia vio en esta prdctica un recurso apropiado para transmision de consejos
oralesde tipo general, frente alas contrariedades dela vida (enfermedad, vejez,
muerte, ruina, exilio, ete.), buscando como fin tiltimo la tranquilidad espiritual
que entraiiaba el conceplo de sophrosyne. El sofista Antifonte, autor de una
Téchné alypias, es considerado como el padre de este “género”, si bien el
¢jemplo mas antiguo del que tenemos noticia es la obra apdcrifa, atribuida a
Platén, titulada Axioco, cuya estructura y contenido son ya los de un discurso
de consolacidn. Posteriormente, aunque los fildsofos cinicos se sirvieron de oste
vehiculo para transmitir sus ensefianzas y elevaron su estilo aplicando la
retérica, fue entre los estoicos donde alcanzdé mayor imporiancia. Sin embar-
go', el estoicismo anliguo no nos ha legado ningin tratade conselatorio dirigido
a una persona determinada, como tampaoco el epicureismo, que también lo

7 NAUCK, Trag. Graec. Frag., Euripides n® 962.

¥R, WALTZ, Sénéque. Dielogues. Tome 11 Consolations, Les Belles Lettres,
Paris 1967, (la 1° ed. es de 1923}, pp. V-VIL.

¥ Ch. FAVEZ, L. Annaei Senecae. Dialogorum liber VI. Ad Marciam de
Consolatione, E. de Bocard, Paris 1928, p XXV, considera que, después de Demdcrito,
la consolacion fue “cultivada por tedas las grandes escuelas filosdficas”. Puede
citarse, entre los estoicos, a Crisipo, que desarrolld ciertos preceptos en su obra Peri
pathon, vy a Panecio, que dirigid una consolacién en forma de carta a Tuberdn
(Cicerdn, De fin. 4,23); entre los cinicos, a Diégenes de Sinope, que compuso un
tratado Peri thandton, y a Tales, de quien nos han llegado algunos fragmentes, entre
otros los de un Peri phygés; entre los epicireos, Metrodoro (Séneca, Ep. 98, 9,25) y
Epicuro mismo, autor de una consolacidn Peri tés Hegesidnaktos teleutés. Peripaté-
ticos y cirenaicos abordaron también el tema (Cicerdn, Tusc., 3,31 y 76}

73



Monica Marcas Celestino

cultivé. Unicamente Panecio y Séneca pueden citarse como autores de ?hras
tales. Entre los rétores, como ya hemos apuntado, esie “género” (_‘ue cgltwado
en la llamada “oracion fiinebre” que, como tal, deviene un ejercicnq mis c!e las
antiguas escuelas de retdrica. Ello hace que contemos con la c’mstencm Eie
discursos de consolacién, a menudo ficticios, entre los que, ya de época tardia,
cabe citar la Consolacidon a Apelonio, de Plutarco.

Bien es verdad que la Consolacion a Apolonio plutarquiana no figura en el
Catdlogo de Lamprias, que registra los escritos de Plutarco, motive por el que
se ha dudado de su paternidad sobre este escrito. Para quienes lo creen salido
de la pluma del queronense, Plutarco habria conocido este vehiculo expresivo
cn su ultima fase, esto ¢s, cuando ya ha experimentado una influencia total de
la retérica. Este “género”, como apunta Hani®, se perpetiia asi en el tiempo
y lo practicardn autores cristianos como san Ambrosio, san Agustin, san
Jerénimo y Boecio. Plutarco dirige su consolacién a un tal Apolonio, de quien
no tenemos mis noticias, tras la muerte prematura de un hijo del mismo
nombre. Esta composicion muestra los rasgos caracleristicos de los escritos
consolatorios, hasta el punto de que muchos estudiosos, ya desde el pasado
siglo?', la han considerado plagio de la obra de Crantor de Solos, visto desde
antiguo como prolotipo del paramythétikos ligos®. No debemos olvidar, sin
embargo, que, aparte de este Paramythétikos pros Apolénion (=Consolatio ad
Apollonium, Moralia 101 E -122 A), Plutarco compuso otros tratados de
consolacién (Moralia 599 A -612 B), entre los que cabe citar un Peri phygés
(=De exilio) y un Paramythétikos pros tén gynaika tén heauton (=Consolatio
ad uxorem)®,

Saquemos, pues, conclusiones. Una consolatio es un escrito susceptible de

). HANL, Plutargque. Consolation & Apollonios, Paris 1972, p. 14,

#! Fr. SCHEINER, “De Crantoris libro qui Peri pénthons inscribitur commenta-
rio”, Zeitschr, fiir Altertumswissenschaft 104, 1836, 839ss.

2 (. MORALES y J. GARCIA, Plutarco. Obras morales y de costumbres, Biblioteca
Cldsica Gredos, Madrid 1986, p. 49, dicen: “La evidente alineacion de este traiado en el
llamado paramythétikos ligos ha llevado a mds de un estudioso a dudar no ya de su
autenticidad, sino también de la originalidad de esta obra. En este sentido, y resumicndo
mucho ¢l problema, las posturas van desde aquellos que, llevados de un anglisis
hipereritico, piensan que os un plagio (...) y que puede reconstruir la obra de Crantor de
Solos & partir de esta Consolacién, hasta los que, ante una verdadera amalgama de
pensamientos, que revela el tratado, y del cimulo de ideas, sobre todo platdnicas y de
la Academia, cinicas, epiciireas, érfico-pitagoricas y estoicas, postulan un autor interme-
dio que podria ser Posidonio, Crisipe o una antologfa gnomoldgica, salida de su escuela
en cireulos estoicos, lo que explicaria perfectamente la criticada Falta de insercién de lag
numerosas y largas citas de los zutores en el contexto de Ja obra”.

# Seguin J. HANI, Plutarque, Consolation a Apillenios, Paris 1972, la estructura
de esta consolacidn es la sigulente: Exordio (102-A 103 A). Parte 1 (103 B-106 A): Sobre
las miserias de la vida; Parte 11 (106 B - 11 F): Sobre la muerte: Parte 11 (120 A - 122 A):
Sobre la inmortalidad del alma. “Esta ordenacion -dice Hani- se conformaria con las
reglas del género consolatorio, sefialadas, por ejemplo, por Dionisio de Halicarnaso en
suArs Rhet. V15 - 263 R,
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adoptar diferentes formas literarias -epistola, tratado, poema...-, cuyo fondo
comun es servir de vehiculo para la exposicién de ideas morales, de corte
filesofico, de caridcter general, que sirvan de pauta de comportamiento ante
situaciones penosas, la mayoria de las veces motivadas por la muerte de un
ser querido, cuando no por ¢l desticrro®.

2" LAS CONSOLATIONES DE SENECA.

Tres son las consolaciones que nos ha legado el escritor cordobés. Con
vistas a delimitar cudl suele ser el planteamiento general y el desarrollo
peculiar de una consolatio, creemos necesario exponer primero sucintamente
las circunstancias que dieron pie a cada unade las tres consolaciones y ofrecer
asi mismo ¢l esquema de cada una de ellas.

La Consolatio ad Marciam estd dirigida a la hija de Cremucio Cordo,
politico e historiador dela época de Augusto®, en cuya época habia escrito una
historia de alicnio republicano., en la que elogiaba a Bruto y a Casio. Sin
embargo, no tuvo problemas con Augusio. Estos surgieron durante ¢l gobier-
no de su sucesor, Tiberio: Cremucio chocd con el poderoso Sejano, y el
resultado de ese enfrentamiento fue un juicio, de cuya pena capital el
historiador pudo escapar dejindose morir por inanicién. Sus libros fueron
quemados publicamenie, si bien su hija Marcia logré salvar alguna copia, lo
que permitié una reedicién de la obra en ticmpos de Caligula.

La Consolatio ad Marciam tiene como motivo la tristeza en que esta dama
romana estd sumida desde hace tres aiios, tras la muerte de su hijo Metilio.
El esquema de la consolacidn es sencillo:

*Introduceion (1).

Séneca se anima a escribir a Marcia por conocer sus cualidades morales
y el coraje demostrado tras la trigica muerte de su padre. Sumida desde hace
tres afios en el dolor por la pérdida de su hijo, necesita un tratamiento endérgico
para que supere esa tristeza,

*Exempla (2-5).

Aunque la prictica habitual de una consolatio requiere comenzar adu-
ciendo praecepta, Séneca empezard por los exempla de dos mujeres: Oclavia,
inconsolable tras la muerte de Marcelo (2), y Livia, que se sobrepuso a la
muerte de su hijo (3). ;A quién debe imitarse? No se trata de ser insensible,

* En este sentido cabe citar aquf a Favorino de Arlés (sg. 11 p. C.), fildsofo de
la segunda sofistica. Nacido en Galia el 80, impenitente viajero, acabd por establecer-
s¢ en Roma, de donde (no sabemos los motivos) fue desterrado el 131 y a donde
regresarin iras acceder al poder Antoninag Plo. Su vastisima obra se ha perdido cast
por cumpleto, pero poseemos el texto, conservado en un papiro, de su optisculo Sebre
el destierra, editado por A. BARIGAZZI, Florencia 1966.

5 A parte de los datos biogrificos que nos olrece Séneca en esta consolatio,
pueden espigarse otros en Tiicito, Ann 4,34, Dién Casio 57,24 y Suetonio, Calfig. 16
y Aug. 35.
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sino de determinar si el dolor ha de persistir eletnamente (4-5).
*Consolatio propiamente dicha, vstructurada en tres partes:
I. Preceptos generales (6-11).
I1. Situacidn de Marcia (12-19,3).
[11. Causas de su alliccidn (19,4-25).
*Conclusion (26}

La Consolatio ad Helviam matremtiene como destinataria la propia madre
del autor. El abo 41 p.C., a comienzos del reinado de Claudio, Séneca fue
desterrado a Cércega, acusado de mantener relaciones adilteras con Julia
Livilla, hermana de Caligula y de Agripina. El desticrro no le seria levantado
hasta el afio 49. Quizd cn sus comienzos hay que datar esta consolacion que
Séncca envia a su madre con la pretension (al menos désa es la quo se aduce)
de consolar a Helvia de la pena que la atenaza por le destierro de su hijo.

El esquema de la consolatio os el siguiente:

*Intreduccidn (1-3).

El autor se propone consolar a su madre, triste por el exilio del hijo, v
recurre desde el inicio mismo a una terapia dristica, recordando todas las
desgracias que clla ba sufrido: si superd aquéllas, superard también ésta.

*Estructuracion de la consolatio en dos partes (4).

* 1 Parte: demostracién de que Séneca no es desdichado (5-13).

Lafilosofia le ha ensefado a dar importancia sdlo a los bicnes del alma (5).
El exilio no ¢s miis que un cambio de lugar de residencia (6-7). La Naturaleza
es la misma en todas partes (8). Cuando una persona se traslada de lugar, lo
acompaiian sus virludes (9). Se considera que el exilio acarrea otras calami-
dades, como la pobreza; pero la pobreza no es una calamidad (10-12),
Tampoco lo son la vergiienza y el desprocio hacia el exilado, si se considera
que es mero accidente todo cuanto no seaz la virtud, el dnico bien.

I Parte: consolacidn a Helvia.

Sudolor puede tener dos causas: a) la pérdida del hijo que le sirve de sostén
en su vida; idea rechazable, pues Helvia nunca ha sido egoista (14); b) la
anoranza del hijo (15). Se trata de una pena legitima, pero a la que no debe
eniregarse: seria sefial de debilidad. Ejemplo de mujeres animosas: [a madre
de los Gracos (16). tHelvia debe mostrar tenacidad. En ello, le serd de gran
ayuda el estudio de la [Tlosolia (17). Ademds de la filosofia la consolard ol
alecto de sus otros hijos y de sus nictos (18-19).

*Conclusion (20)

Reitera que no es desdichado. Su espiritu, libre de preocupaciones, se
entrega a los estudios, sobre todo al de los fendmenos naturales.

La Consolatio ad Polybium ticne como destinatario el secretario a libellis
de Claudio. Se trata de unliberto de enormeinfluencia, por cuyas manos pasin
necesariamente (entre otras cosas) todas las peticiones de clemencia dirigidas
al emperador,

Séneca esti desterrado en Cércega y comienza a perder las esperanzas en
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un pronto regreso a Roma. Aprovechando la oportunidad de que Claudio va
a eelebrar en Ja Urbe su triunfo sobre Britania (lo hard el 44 p.C.) y tomando
romo pretexto la muerte de un hermano de Polibio, envia a éste Ja consolacidn
que nos ocupa, en la que, de manera servil, se deshace en elogios hacia le
emperador ¥ hacia Polibio. Las circunstancias y las reacciones de Séneca
recuerdan muy de cerca al Ovidio desterrado en Tomi*.

La consolatio se atiene al esquema tradicional (que luego examinaremas),
aunque cn él aqui y alld se insertan digresiones destinadas a adular a Polibio
y a Claudio. Dicho esquema es dste:

*{Una laguna inicial nos priva de la Introduccidn)

*| Parte: Polibio no debe seguir llorando a su hermano (1-8). La muerie es
la ley del universo (1). Elllanto no sirve de nada, ni aprovecha al dilunto, pues
el destino no volveri sobre sus pasos (2-4). El destacade papel que Polibio
desempeiia en la sociedad lo obliga a ser ejemplo de entereza (5). A ello le
ayudard pensar en el César (6-7). Otro remedio es entregarse al trabajo (8).

*11 Parte: la muerte no es en si misma una desgracia (9-17), La muerte no
debe ser motivo de llanto (9). Polibio debe consolarse pensande en ¢l tiempo
que disfruté de la existencia de su hermano: alegrarse de haberlo tenido seria
mas justo que lamentar haberlo perdido (10). La muerte es un acontecimiento
normal ¢ inevitable (11). Motivo mdximo de consuelo debe ser estar al servicio
del emperador (12). Elogio y siplica a Claudio (13). Prosopeya del emperador
y ejemplos de otros grandes personajes a imitar (14-17, 2). Un ejemplo
negativo no imitable: Caligula (17-3).

*Conclusion (18).

Ultimas exhortaciones y excusas del autor.

A tenor del contenido de las consolaciones de Séneca que acabamos de
esquemaltizar, cabe decir que las caracteristicas de una consolatio son las
siguientes:

1) Un conjunto de tdpicos filosoficos de naturaleza consolatoria.

2) Un entramado retdrico en el que se combinan esos tdpicos.

3) Tras los principios tedricos {praecepta) se aducen cjemplos (exempla)
o imitar.

% En este sentido apunta R. degli'INNOCENTI PIERINI, “Echi delle Elegie
ovidiane dall’esilio nelle Consolationes ad Helviam e ad Polybium di Seneca”, SIFC
52, 1980, 109-147. Es verdad que Séneca en ningiin memento cita textualmete a
Ovidio, cuya obra no cabe duda que le era conociday apreciada. No obstante, tampoco
hay que extrafiarse de las coincidencias entre ambos, habida cuenta de la existencia
de tdpicos acerca del tema y de la concurrencia, en ambos casos, de circunstancias
similares: ambos son exilindos, ambos han sido desterrados & unas tierras inhdspitas
y ambaos suplican su perdén al emperador. También G. de VICO, “Premesse per una
lettura delle Consolationes di Séneca”, GIF 8, 1955, 333-348, en la 3" parte de las
cinco en que organiza su articulo, despuds de destacar la regular estructura de la
Consolatio ad Helviam, estudia sus fuentes, haciendo especial hincapié en Ovidio.
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4) Todo ello se dirige a una persona afectada por una calamidad,
generalmente la muerte o ¢l exilio de una persona querida.

Como dice Charles Favez¥, “todas las consolaciones presentan mds de
una analogia con las declamaciones: los lugares comunes y los ejemplos
sacados de la Historia tienen un lugar destacado. En fin, se asemejan incluso
hasta en la disposicién del plan: primero una intreduccién en que el autor
anuncia ¢l mal que pretende sanar y el tratamiento que va a aplicar; después,
la consolacion propiamenie dicha, que se divide generalmente en dos
paries®, consagrada la primera al afligido y la segunda a la causa de la
afliccién; una conclusién termina la obra”, Esta especie de convencion que
fija el esquema lleva a exigir que el consoladoer se atenga rigurosamente al
mismo, hasta el punto de que, si en un momento dado se altera el orden (por
ejemplo, no ajustarse a que los praecepta antecedan a los exempla)?, el autor
se cree obligado a darle por ello al lectorla apropiada explicacion (que a veces
suena a excusa)®,

Hablamos de Preceplos generales. Estos se atienen normalmente a
tépicos de cardcter filosofice. Pero no de una tnica corriente filoséfica. No
cabe duda de que en todo escrito primari la ideologia de la escuela a la que
se ajusta el pensamiento del autor. Pero, en lo que se reficre a la consolacion,
dstano es particular de ningun sistema filoséfico. Si los principios fundamen-
tales de la corriente {iloséfica en que milita el escritor pueden emerger aci
y alld, ne es menos cierto que en sus lineas generales las consolaciones se
asemejan tedas. Y asi parcce reconocerlo Cicerdn, Tusc. 3,76 y 81: conel paso
del tiempo las diferentes doctrinas lueron aportando a las consolationes una
serie de argumentos, perfeclamente catalogados. hasta conformar un fondo
comiin utilizable indistintamente por todas ellas. El principio rector era
tinico: el hombre no puede dominar ni controlar cuanto le es exterior; sélo su
razén y su voluntad estdn en sus manos; merced a ello, estd capacitado para
influir sobre las disposiciones morales que son el motor de su vida personal
y de la de los demiis.

;Y cuilles son csos preceplos generales a los que estamos refiriéndonos?
Mencionaremos los principales.

1. ;Es legitima la afioranza, el desiderium, del ser querido que se nos ha
arrebatado?® Si, cuando no se exagera (Ad Helviam 16,1; Ep. 63,1; 99-16) ni
es ostentoso (Ad Marciam 1,7; Ep. 63,2- 3, 96,16;96,20-21), es decir cuando

7 Ch. FAVEZ, L. Annaei Senecae. Dialogorum liber VI Ad Marciam de
Consolatione, Paris 1928, p. XXVIL

? La consolacion a Marcia tiene tres partes, pues el autor, [rente a lo que es
habitual, coloca delante de las dos partes tradicionales otra en que se contienen unos
preceptos generales.

# Séneca, Ad Marciam 2,1.

* Séneca, Ad Marciam 1,8; 2,1. Plutarco, Ad Apollenium 102 A-B. San
Jerdnimo, Ep. 60,1,1.

3 Séneca, Ad Marciam 7,1
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es modicum, lgual idea la hallamos en Plutarco, Consolatio ad nxorem 608 C,
609 B-C; y en san Jerénimo, £p. 39,4; 00,2y 7.

2. Para ¢l filosofo, especialmente para el estoico, el inico bien es el bien
moral (virtus, honestum), y el inico mal es el mal moral (vitiem, turpitudo).
Todas las demds cosas deben considerarse “indiferentes” (indifferentia)®, El
duelo, la tristeza y la muerte se encuentran entre esas indifferentia, por lo
que deben ser consideradas cosas non timenda (Ad Marciam 7,4).

3. Si soportamos (an mal las desgracias es porque no nos paramos a
considerar que éstas pueden sobrevenirnos. Eslo que Cicerdn, Tusc. 3,28-29,
denomina praemeditatio futurorum malorum. Segin Séneca, Ad Marciam
9.1, si nos lamentamos ¢s “porque no nos imaginamos ninguna desgracia
antes de que suceda (quod nihil nobis, antequam eveniat, proponimus), sino
que, como si nosotros fuéramos inmunes a ellas y emprendiéramos un
camino mds tranquile que los demds, no nos dejamos advertir por los
accidentes ajenos de que son comunes a todos.”* Idea semejante en san
Ambrosio, De exc. fratris 1,40: Tolerabiliora... tanti doloris praemeditata. Y
en Plutarco, Ad Apollonium 112 C-D.

4. Owro motivo que nos sume en ¢l dolor es el desconocimiento que
tenemos de nosolros mismos, el no tener presente en todo momenlo que
somos mortales. Por ¢so Séneca le recuerda a Marcia (11,1) que es mortal y
que los hijos que engendré son también mortales (mortalis nata es mortales-
que peperisti) y la invita (11,3) a no olvidar la mdxima de Delfos: nosce te. La
jdea la encontramos también en Cicerdn, Fam. 5,10,2: est autem consolatio
pervulgata quidem illa maxime (...) homines nos ut esse meminerimus. A
Cicerén se la recuerda su amigo Sulpicio (Fam. 4,54) cuando trata de
consolarlo porla muerte de su hija Tulia: Paucis post annis (...) ei (sc. Tulliae)
mariendum fuit, guoniam homo nata fueral. Escuchamos su eco en la
anonima Consolatio ad Liviam: ...sed mortalis erat (sc. Drusus). Se reitera en
Plutarco, Ad Apolloninm 116 B-C. Y en san Ambrosio, De obitu Valentiniani
48. En nuestros dias la formuld Heidegger asi: “Desde que nace, ¢l hombre
es lo suficientemente viejo como para morir™.

5. A esla realidad de que ¢l hombre es un ser mortal se afiaden
consideraciones sobre la fragilidad de la vida y sobre ¢l abrumador ctimulo
de desgracias que gravitan conslantemente sobre el hombre, juguete de la
Fortuna, duefia absolutade todo. Séneca, Ad Marciam 10, lo expresa en estos
términos: “Todo lo que depende de una suerte insegura y mavil, son lujos que
no nos pertenecen, prestados... Todo lo que ha sido concedido por la fortuna
se posee sin garantia ninguna... Como una seiora veluble y caprichosa que
no se ocupa de sus esclavos, ird sin rumbo del castigo a los regalos”*. En Ad

2 S¢neca, De vita beata 4,3; Ep. 71,5

3 Trad, de Carmen CODONER, Lucio Anneo Séneca, Didlogos, Teenos, Madrid
1980, pp. 189-190.

*Trad. de Carmen CODONER, Lucio Anneo Séneca. Didlogos, Tecnos, Madrid
1980, pp. 190-192,
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Polybinm 11 dird que todo cuanto tenemos en esta vida nos ha sido dado en
precario. La misma idea la encontramos en Cicerdn, Tuse. 1,76,83; 5.25: en
Plutarco, Ad Apolloninm 104 C-D; 107 A,y en san Ambrosio, De exc. fratris 2,29,

6. La experiencia enseia que el tiempo todo lo sana y pone lin a todos los
duelos. Cicerdn, Ate. 12,10, considera que ol pensamiento puede lograr ¢l
consuclo que irremediablemente traeri el paso del tiempo, y lo expresaba asi:
Consolationum multae viae, sed illa rectissima: impetret ratio quod dies
impetratura est. Lo mismo viene a decirle Sulpicio a su amigo Cicerdn en la
carti consolatoria (Fam. 4, 5, 6) que le envid a la muerte de Tulia. Séneca. Ad
Marciam 8,3, por su parte, lo hace de este modo: finem tuctus potius facere
quam expectare. La idea es reiterada por el cordebés en Ep, 63, 12. Y la
encontramos tambicn en Plutarco, Ad Apollonium 112 C; en San Ambrosio, De
exe, fratris 2,8, y en San Jerdnimo, Ep 39.5.2, Ele.

Tras los preceptos generales, aplicables a cualquier persona abatida por
el dolor, hallamos la conselatio propiamente dicha, en la que se licne en
cuenta la persena concreta a la que va dirigida. Habitualmente estd estructu-
rada en dos partes (salvo en Ad Marciam, que presenta tres).

Ella | Parte suelen resaltar dos motivos. El primero de ellos hace hincapié
cnlaidea de que el difunto ha sido para la persona a la que se consuela motivo
de muchas y grandes alegrias mientras vivié, por lo que debe mostrarse
agradecida por aquelladicha. EnAd Marciam 12, 2, la idea se encierra en osta
lase: Oportet te {...) de eo gratias agere quod contigit. [isos frutos, esas
alegrius, aquella dicha no podri nunca borrarlos la muerte. De ali, expresio-
nes como: flem nobis eripit casus, usum fructumgue apud nos reliquid
(Séneca, Lp. 98,11); Hiud (...) necesse est te adiuvet cogitantem non iniuriam
tibi factam, quod talem fratrem amisisti, sed heneficiun datum, quod tam diu
tibi pietate eins wii fruique licuit (Séneca, Ad Polybium 10,1). O en san
Ambrosio, De exc. fratris 1,3: Laetandus est (...} magis quod talem fratrem
habuerim quam dolendum quod fratrem amiserim. A menudo entre las
alegrias aportadas por el difunto cstin los hijos y los niclos: habes ex illo duas
filias (...)magna solacia, se lee en Séneca, Ad Marciam 16,7. En la Consolatio
Ad Liviam 4,11 el hijo supérstite de Druso ¢s maestae solacia matri,

il segundo motivo a considerar es el consuelo que emana del sentimiento.
Téngase presente que, para los estoicos, el dolor era una debilidad, por lo que
la mayor aspiracién del hombre debfa ser la impasibilidad, no dejarse
arrastrar por sentimientos de dolor. A ojos del hombre moderno semejante
postura podria parecer insensibilidad. Pero no olvidemos que las consolatio-
nes se alicnen a unos esquemas tradicionales, emanados la mayoria de las
veees do doctrinas que elevan al hombre por encima de los sentimientos, para
situarlo en el dominio de la pura razdn. Ello puede hacernos ver agqui un vacio
humano, una radical falla de compasion.Quizd en ello el escritor de consola-
ciones estd pagando un allo precio a la tirania de la tradicion. Hasta las
consolationes de autores cristianos no encontraremos un equilibrio mayor
entre la frialdad de la razdn (o de la [e) y o] calor de la emocién humana,
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Enlall Partela figura del consolado emerge a primer plano. En esta [T Parte
las nuevas ideas tdpicas que se aportan resultan mds inmediatas a la persona.
Reseiiemos algunas.

1. La muerte libera de todos los males de la vida: Mors dolorum omnium
exolutio est, dice Séneca en Ad Marciam 19,5. Y en Ad Polybium 9,4 : cum
cogitaveris multa esse quae perdidit, cogita plura esse qua non timet. La
misma idea hallamos en Cicerdn, Tusc. 1,83.

2. Con la idea anterior, relativa a los males que ha dejade de sufrir en esta
vida, se conecta esta otra: los muertos no sufren en la otra vida. Si en Ad
Polybium 9,2, Séneca lo baraja retéricamente como una posibilidad (implici-
tamente admitida) -si nullus defunctis sensus superest, evasit omnia frater
meus vitae incommoda et in eum restitutus est locum in quo fuerat antequam
nasceretur, et, expers omnis mali, nikil timet, nihil cupit, nihil patitur-, en Ad
Marciam 19,4, en cambio, lo expresa con esta rotunda [rase: cogita nullis
defunctum malis adfici. Cicerén, Fam 5,16,4, habia dicho: ... ut ea non dicam
quae saepissime et legi et audivi, nihil mali esse in morte (...); ne quid iis quos
amasti mali putes contigisse. Con igual idea topamos en Plutarce, Consolation
ad uxorem 611 C y Ad Apollonium 111 E-F.

3. La muerte nunca es prematura -nemo nimis cito moritur (Ad Marciam
21,5)-, sino que tiene fijado un término irrevocable: fixus est cuique terminus
(Ad Marciam 21,5).

4. ;Acaso nos es dado saber si hubiera side oportuno que hubiese vivido
mis y silamuerte nole ha resultado més bien un beneficio? Asi, enAd Marciam
22,1: Unde enim scis an diutius illi experiret vivere? An illi hac morte
consultum sit? Y en Ad Polybium 9,9: ... Utrumne fratri tuo mors inviderit an
consuluerit? La idea de opportunitas mortis, topica en las consolacioncs, la
hallamos en Cicerdn, Tusc. 1,84 y 86, pasaje en que se aduce ¢l ejemplo de
Pompeyo utilizado también por Séneca, Ad Marciam 24,4-5, para demostrar
que la muerle oporiuna es un bien, no un mal. Y emerge de nuevo en Plutarco,
Ad Apollonium 114 B y 117 D; en san Ambrosio, De exc. fratris 1,31 y en san
Jerdnimo, Ep. 60,15,1; 60,17,1.

5. Cuestién muy importante (y ampliamente desarrollada por Séneca Ad
Marciam 24,5-25) es la referida al destino del alma después de la muerte.
Séneca se muestra vacilante en este punto. Unas veces parece dudar de la
inmortalidad del alma, otras la niega, otras la admite. En Ad Marciam
19,5,comienza, desconcertantemente, negindola: omnia in nihilum redigit (sc.
mors) (...) nec potest miser esse qui nullus est; pero en 27,7 da por supuesta "esa
inmortalidad que a todos nos ha tocado en suerte” -nos quogue, felices animae
et a eterna sortita...-, mosirando a Metilio, el difunto hijo de Marcia junto a
otras nobles almas, conviviendo con ellas hasia el fin del mundo, hasta la
ekpyrosis. Quizds la explicacién de esta aparente contradiccion radique, como
alirma Favez®, en que “Séneca, para consolar, ha querido emplear los dos

3 Ch. FAVEZ, L. Annaei Senecae. Dialogorum liber Vi. Ad Marciam de
Consolatione, Paris 1928, p. XXXVIII-XXXIX.
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medios de los que disponia la filosolia antigua con el fin de persuadir a Marcia
de que no tiene ningin motive de considerar que su hijo es infeliz”. Ninguna
vacilacion hallamos, en cambio, en Plutarco, Consolatio ad uxorem 611 D-E,
para guien el alma es indelectiblemente inmortal. (El tema resulta muy
interesante, pero hic ef nunc escapa a nuestros intereses concretos. Por ello
nos limitamos simplemente a apuntarlo).

Por todo lo que antecede, tiene razdn J, Martha* cuando dice que, “en la
época de Séneca la consolacidon era, por asi decir, una ciencia bien montada.
Era una especie de farmacia moral dispuesta a la perfeccién. Bastaba abrir el
cajon correspondienie a una enfermedad para encontrar inmediatamente los
remedios mds apropiados para sanar. Pues lo que daba valor a una consola-
cion no son las cosas (que se dicen), ya que se trata de banalidades cien veces
repetidas; el valor de este tipo de escritos radica por completo en la forma, en
la personalidad del consolador, en la manera de renovar la materia y de
adaptarla & la persona consolada”,

Evidentemente, se trata de tdpicos”. Por hacer un escueto balance de ellos
en una sola obra (Ad Marciam), pero que no varia demasiado de los que
hallamos en otras consolaciones®, he aqui algunos: poder del tiempo (8,1;

¥ 5. MARTHA, “La vie et les oeuvres de Sénique”, Revue des Cours et
Conférences 17, 1909, 160.

¥ K. ABEL, Bauformen in Senecas Dialogen. FinfStrukturanalysen: 6,11, 12
1 und 2, Heidelberg 1967. No nos ha sido posible consultar esta obra, por lo que nos
limitamos a transcribir lo que acerca de ella dice Fernando LILLO REDONET,
“Bibliografia de la consolacion filosdfica latina no cristiana”™, Tempus 8, 1994, 62: “No
se limita a un andlisis estructural, sino que también aborda un &nilisis de lo temas
claves de las consolaciones. En la Ad Marciam es de destacar su interpretacidn
psicoldgica, que postula un paso gradual de la metriopatheia a la apatheia. La Ad
Helviam es definida como una mezcla de consolatio exilii y consolatio mortis™,

3 G. de VICO, “Premesse per una lettura delle Consolationes di Seneca”, GIF
8,1955, 333-348, A propdsito de la Consolatio ad Marciem hace un compendio de los
lugares comunes wlilizados por Séneca, Cicerdn y Plutarco, advirtiendo del riesgo de
atribuir solo a Crantor la inspiracién de los mismos. Para la Conselatio ad Helviam
resalta Ja importancia de Ovidio. En la Consolatio ad Polybinm ve abundantes
elementos ocasionales y discute el problema de su sinceridad. El articulo termina
analizandolas posibles innovaciones que aporta Séneca ala prdctica de la consolatio,
resgltando por un lado la ausencia de exempla exiraidos de la mitologia, y por otro,
el gque considerc la dedicacidn al estudio como un medio de hallar consuelo. Por su
parie, C. GROLLIOS, Senecas’s ad Marciam. Tradition and originality, Atenas 1956,
ateniéndose attitulode sutrabajo, lo ardena en dos grandes apartados, Enel primero,
bajo ¢l epigrafe general de Tradition, analiza cada uno de los componente estructu-
rales de la Consolatio ad Marciam: proemio, exempla, emblemata, aportaciones de
diferentes ideas filosdficas (peripatéticas, crisipeas, cirenaicasy epiciireas) rasirean-
do sus origenes y compardndotas entre si. En la segunda parte, Originality, aborda
ln inclinacion hacia el eclecticismo gque ateniia el rigor de la docirina estoica
practicada por Séneca; y hace especial hincapié en la importancia que en nuestro
autor tiene la compasidn y la participacidn en el dolor ajeno.
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26,6); sufrimientos y duelos (9.2; 12,4; 17,1); debilidad del hombre (11,3-5);
apdstrofe a la Naturaleza (17,6-7); audacia del hombre (18,7); benelicios de
la muerte (19,5-6; 20,1-3); cardcter eflimero de la vida (21); la Fortuna
invencible y poderosa (10,6}, a la que es imposible escapar por muy grande
que sea una persona (15,1} no nos da nada, sino sdlo nos lo presta (10,1-2) y,
como una tempestad, todo lo trastoca (26,2) .3

Tépicos son también los exempla histéricos que se aducen. El empleo de
cjemplos cra habitual en la declamacidn y en la diatriba. En iltimo término,
es un producto de escuela: los rétores acabaron por poseer compilaciones (del
tipo de la de Valerio Mdximo} en que los personajes histéricos acababan siendo
reducidos a modelos y simbolos de virtudes o de vicios. Séneca aduce no sélo
aquellos simbolos que remontan a la vieja tradicion (Rutilio, lo era de la
inocencin; Sécrates, de la sabiduria; Catdn, de la virtud; Décimo Junie Brule,
de la libertad...) o una larga seric de grandes personajes que no escaparon a
la amargura y cuyo ¢jemplo puede ayudar a la resignacién propia (Sila,
Pulvilo, Paulo Emilio, Bibulo, César...) o demostraron un coraje moral digno
de imitar {entre los que, por razones cbvias, -pues dos de las tres consolacio-
nes van dirigidas a mujeres-, la figura de éstas pasa a primer plano: Lucrecia
y Clelia, la madre de los Gracos, la esposa de Livio Druso...); sino que también
trac a colacion personajes contemprdneos, como la familia de Augusto,
Octlavia o Livia*.

Vamos a poner aqui el punto final transcribiendo el juicio que René Waltz"!
emile acerca del desigual valor de las tres consolaciones de Séneca, que si bien

» Citemos aqui dos trabajos al respecto. El de H.H. STUDNICK, Die corsolatio
mortis in Seneca Briefen, Colonia 1958, que, en su andlisis de las cartas consolatorias
de Séneca (63,93 y 99) presta atencidn no solo a su estructura, sino también y sobre
todo a los topicos utilizados, no desligdndelos del contexto en que se inscriben ni de
la novedad con que se manipulan, en un intente de subrayar a originalidad del
pensamiento de Séneca. Por su parte, A. BORGO, “Considerazioni sul valore pratico
¢ la funzione sociale delle consolationes di Seneca”, Vichiana 7, 1978, 66-109,
inscribe el empleo de los topicos dentro de un concreta finalidad social, que explicaria
el uso que de alguno de ellos hace Séneca al margen de la [ilosofia estoica.
Pragmatismo que, pro domo sia, se pone de relieve en las adulaciones al emperador
Claudio tendentes a obtener de 6! ¢l levantamiento de su destierro.

0 Citemos también aqui algin trabajo al respecto. Asi, el de Roland G.
MAYER, “Roman historical exempla in Sencca”, en Sénéque et la prose latine: neuf
exposés suivis de discussions, ed. por Pierre GRIMAL, Ginebra 1991, Mayer examina
tos modelos que, extraidos de la historia de Roma, Séneca aduce, sobre todo en sus
consolaciones y en sus tratados, pero menos en su produccién epistolar: son
referentes morales que hay que imitar o, en su caso, evitar. La retdrica participa en
la presentacién de dichos exempla, que o bien se citan ateniéndose a un ‘crescendo’
o bien en grupos de tres. Son prototipos morales de la virtus, y resultan mds efectivos
que la dinléctica o los silogismos, por lo que en modo alguno pueden considerarse
meros elementos ornamentales en la exposicién.

1 R, WALTZ, Sénégue. Dialogues. Tome Ii1: Consolations, Les Belles Lettres,
Paris 1967 (1a 1 ed. es de 1923), pp. VIII-IX,
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son andlogas por el fondo del tema, resultan, en cambio, diversas por su
gjecucion y por las circunstancias que las propiciaren. Dice asi:

“La Consolacidn a Marcia es una obra de principiante: ello se percibe en el
estilo, en la composicidn, en la torpeza de ciertos argumentos, en la bisqueda
demasiado evidente del brillo y de los efectos raros.

“La Consolacién a Polibio -que jay! no hace henor a su autor- es una baja y
larga adulacion dirigida al liberto de Claudio y a Claudio mismo: la consolacidn
no es mds que un pretexto; la muerte del hermanoe de Polibio ofrece a Séneca,
exiliado en Cércega, ocasion de solicitar su perdon; carece de dignidad; y, como
la simpatia que muestra hacia Polibio carece de sinceridad, la expresicn se
resiente; lisonjas aparte, la obra entera no es mds que un conjunto de [érmulas
banales, hdbhiles, elegantes y vacias.

“La obra maestra de Séneca en este género es la Consolacidn a Helvia. Tl
tema es méds emolivo y, al mismo tiempo, més original. No se trata de conselar
a un extraio de una pérdida dificil de soportar: es & su propia madre a la que
pretende consolar. ;Y de qué? De que ella lo haya perdido precisamente a él.
El estd exilado y ella se desespera {...) Como Séneca estd directamente tocado
por la emocidn de la persona a quien se dirige y como él mismo es la causa de
esta emocidn y quien sale a escena sin artificio, todos los detalles de este drama
familiar interesan vivamente al lector”

Y ésa es también nuestra opinidn tras la lectura de las tres consolaciones.
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