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Quién introducido en este mundo de
las artes marciales no ha oido hablar
del gran Miyamoto Musashi. Su Gorin
No Sho (El Libro de los Cinco Ani-
llos), cuyo significado en el Budismo
refleja los cinco elementos del cosmos
—Tierra, Fuego, Agua, Viento y Vacio—,
constituye una de las grandes obras de
la literatura samurdi. Al tratarse de un
artista, en su mente corrian los afluen-
tes de los elementos en si. La pintura,
la escritura y la escultura definieron al
autor como personaje ambiguo.

“El mundo de los objetos no signi-
fica nada, pero cada uno de los objetos
usuales contiene lo absoluto. Lo peque-
fio es tan insignificante y respetable
como lo grande. Nosotros no nos apo-
deramos de los objetos, sino que ellos
se apoderan de nosotros. Tampoco una
obra de arte Zen significa nada, existe.
La forma es vacio, el vacio no es mas
que forma, el circulo es vacio y pleni-
tud. Las cosas y el vacio que hay entre
ellas valen lo mismo”. Este era el pen-
samiento de Musashi y con esta base
desarrolla este magnifico libro. Cada
elemento tiene su capitulo; en él hace
comparaciones y valora las estrategias
como Camino. Su escuela Ichi Niten
Ryu —La de los Dos Cielos— ademds de
ensefiar el uso de las espadas, nos gufa
en el manejo de la condicién humana,
canaliza el combate del dfa a dfa.

El Gorin No Sho es una obra in-
temporal, podemos definirlo como gufa
espiritual para quien sigue el Camino
de la Estrategia. Tuve el placer de prac-
ticar este estilo de manos del 10° soke
de una de las ramas de la escuela de
Musashi, Sensei Morito Miyakawa. En
sus clases nos mencionaba pérrafos de
esta obra, siempre estaba presente en
todas las formas del manejo del sable,
pero hacia mds hincapié en la conducta
estratega del hombre ante la vida, decfa
que sin ella no habfa Camino.

En este libro hay un breve apartado
que para mi —me cautiva— define a su
autor como hombre que buscaba sabi-
durfa en todos los terrenos, es «Cuerpo
de Roca» —Iwao No Mi—, su identidad
total, es el alcanzar el espiritu total del
guerrero.

Cuando ledis el libro de Musashi
os sumergiréis en el mundo mégico del
romantico y mitico samurdi, y segin
avanza el libro comprenderéis el valor
del sentimiento de un hombre nacido
siglos atrds y que todavia hoy es re-
cordado como el mdximo exponente
de una cultura con tal riqueza interior
como es la japonesa. Y en homenaje a
Sensei Miyakawa, seguidor del estilo,
uno de los sucesores de Musashi, trans-
cribo el texto de un pie de carta que
recibi con motivo de mi viaje a Japén
a practicar Niten: “El Budo no debe ser
la manera de aprender a matar, ni tam-
poco de defenderse. El auténtico Budo
es el entrenamiento constante. La
practica repetitiva de las técnicas dia a
dfa debe contener las cosas que rodean
a nuestra vida y entorno: cultura, arte,
filosoffa, religién, moral, etc.”.

Es un reflejo de El Libro de los
Cinco Anillos... algo especial.
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Revisién por Ernesto Lasheras Salvador

Tengo en mis manos el libro Krav
Maga, que es un manual de autode-
fensa con armas. Como practicante de
las artes marciales y profesional de la
ensefianza de las mismas es un deleite
en un principio encontrar estos libros
que estan escritos con toda seriedad.
Esta es la segunda edicién del libro, la
primera fue en septiembre de 2003.

Serd por mis casi cuarenta afios de
ensefianza, pero debo decir que, en mi
opinién, cuando un autor dice que un
sistema es unico, deberfa mirar bien
qué se hace en el resto del mundo, por-
que este planteamiento siempre serd
respecto a un contexto de referencia
(cultura, formas de comportamiento,
épocas, etc.). Por ejemplo, los roma-
nos fueron unos grandes guerreros con
tacticas formidables para sus tiempos,
hasta que sucumbieron, y asi sucesi-
vamente se han “perfeccionado” las
técnicas y formas de combate segiin los
enemigos que se tenga enfrente.

Seniala el libro que el Krav Maga
es un método de defensa personal
ideal para hombres, mujeres, jévenes
y personas de todas las edades y con-
diciones fisicas. Creo que panaceas
no hay en este mundo, sobre todo si a
continuacién en el libro hay defensas
con patada a la altura de la cara. Para
un cuerpo de élite, donde los jévenes
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son escogidos fisica e intelectualmente
y ademds van y quieren ser capaces de
superar sus metas, es comprensible.
Pero no para el hombre o mujer de la
calle que no posee estas condiciones, y
que posiblemente ni tan siquiera dis-
ponga de todo el tiempo necesario para
su adiestramiento. Ademads, el libro se
refiere de una defensa contra armas,
donde ademis del fisico hay que tener
la suficiente mente y sangre fria como
para lanzarse a una defensa en la que si
no se estd preparado uno puede resultar
muy lastimado o gravemente herido.

Pasemos a la faceta mds positiva
de la obra, un libro que procura ofrecer
todos los consejos posibles para la segu-
ridad, enfocandolo desde distintos 4ngu-
los. El primero como premisa docente,
“No te lesiones”, “Sé modesto”, “Actia
correctamente”, y “Conviértete en un
experto, para no tener que matar’.

En las posibles confrontaciones se
aconseja, con buen criterio, que pue-
den ser evitadas, desapareciendo rapi-
damente de la escena. Como sefiala el
dicho de un estratega japonés, “la bata-
lla ganada es la no librada”, l6gicamen-
te cuando esto es posible, si no, como
también aconseja el libro, cuando no
hay més remedio “Si alguien viene a
matarte, mdtale td primero”. Como
el libro va dirigido a profesionales y
amantes de las artes marciales no creo,
que deba “asustar” a otras personas.

El lector encontrar los fundamen-
tos de defensa contra armas: una buena
enumeracién de sus principios basicos
y las claves para su entreno, con fotos
de calidad. La orientacién, las estrate-
gias y sus defensas estdn bien expues-
tas. Las defensas en la fase en que el
agresor apufiala o acuchilla son claras
y sencillas, empleando —menos en una
accién— sélo golpes de pufios, codos,
rodilla, o pies en su defensa. Esto
quiere decir que defenderse de armas
peligrosas no debe ser algo complicado,
debido al peligro que éstas conllevan.

El siguiente capitulo, cuando sélo
es en principio una amenaza con el
cuchillo pero que puede ser conver-
tido en un ataque mds peligroso, sus
respuestas son como en el capitulo
anterior. Por mi parte, echo de menos
técnicas para saber llegar a un buen
control del cuerpo del agresor y su
arma. En el tercer capitulo el agresor
estd armado con un palo, idem de lo
anterior; al menos en la defensa contra
armas el espiritu del creador era acabar
con técnicas de golpeo.

Pasamos al siguiente capitulo en
defensa contra pistola, aqui debido a
la peligrosidad de la misma si que llega
al contacto y control para desarmar
al agresor. Todas las técnicas estin
expuestas desde diferentes dngulos de
ataque, desde cuchillo, palo y pistola.

El quinto capitulo es para espe-
cialistas en grupos de élite, pero puede
interesar al lector civil, mas inexperto
porque en principio no tendrd conoci-
mientos de los contenidos de defensa
contra un rifle, escopeta o ametralla-
dora. Aqui podr4 informarse del conte-
nido de cada arma (como suele decirse,
para defenderte de algo primero tienes
que conocerlo).

Siguiendo el mismo esquema ante-
rior, con un alto grado de peligrosidad,
cuando hay peligro de amenaza con una
granada, en situaciones en que se recu-
rre a la toma de rehenes. Interesante la
forma de controlar, sujetar y desarmar
dicha granada de su mano, sin que deba
saltar la palanca y con ello explosionar
el artefacto, incluye una breve explica-
cién de su funcionamiento

En el capitulo siete se ensefia a
utilizar objetos cotidianos como armas
defensivas, objetos que se pueden
encontrar en cualquier momento ines-
peradamente y que pueden servir de
defensa. Sigue con palo corto contra
cuchillo, y después, palo contra palo.
Hace referencias a los distintos méto-
dos con palos desde el “método japo-
nés”, al “chino” e “inglés”.

No se olvida en el capitulo diez la
defensa contra dos agresores, con muy
buenas recomendaciones y consejos.
Tampoco de conceptos de evaluacién,
reaccién y entrenamiento, y métodos
de entrenamiento adicionales fisico y
mental. Personalmente, como profe-
sional es lo que mds aprecio y asf se lo
hago saber a los interesados en su intro-
duccién a las artes marciales: “Si no hay
una mente dispuesta a evaluar lo que te
estan diciendo o ensefiando, tu meta
es corta”. Y aqui tienen un libro para
profundizar en todos estos temas.

El libro acaba con la historia de los
autores. Se trata, pues, de una obra real
e interesante para cualquier amante de
la autodefensa. Por lo que respecta a mi
opinién sobre los controles, espero leer
el libro de los autores en que la autode-
fensa se basa en el cuerpo a cuerpo.
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Revision por Juan Pan Gonzdlex

En 1970, Bruce Lee sufrié una gra-
ve lesiéon de espalda que le mantuvo
atado a una cama durante seis meses.
Durante ese periodo, y fiel a la maxi-
ma de “convertir un obsticulo en un
escalén”, comenzd a escribir acerca de
sus creencias, filosoffa, entrenamiento
e ilustraciones sobre las artes marciales.
Fruto de ese trabajo nacié El Tao del
Jeet Kune Do (Editorial Eyras, 1990).
Sin embargo, muchas de sus notas y es-
critos no llegaron a ver la luz. En esta
obra, Bruce Lee. Jeet Kune Do. Comen-
tarios sobre el camino marcial, el autor
John Little recupera gran cantidad
de informacién acerca de la filosofia,
técnicas y estrategias del combate, asf
como sobre la planificacién de las lec-
ciones y diversos comentarios de Bruce
Lee acerca de temas diversos, que nun-
ca llegaron a la luz pablica.

La primera parte del libro consta
de una serie de comentarios acerca de
lo que Bruce Lee llamaba el “camino
marcial”, donde realiza una serie de re-
flexiones sobre el combate y los diver-
sos estilos de artes marciales que estu-
di6. Nos da una serie de breves ideas de
lo que deberfa ser una artista marcial,
su actitud, y del artista marcial como
persona, y hace un pequefio anilisis
comparativo de los diferentes estilos
de artes marciales, destacando los pros
y contras en cuanto a la eficiencia en
combate de estilos como el boxeo oc-
cidental, boxeo tailandés, karate, tae-
kwondo, etc.

La segunda parte trata de los fun-
damentos del Jeet Kune Do, su origen,
desarrollo, y los diferentes principios
y estrategias que emplea. Da mucha
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