la coleccién Karate Superior una andadura
a través de los Katas del estilo Shotokan, la
cual es de esperar tenga su continuidad con
los volimenes siguientes dedicados a Katas
superiores, e incluso que la Editorial Tutor
no se limite a la edicién de los tomos 6, 7 y
8 de la coleccién (en castellano), sino que
proceda a la publicacién de los volimenes
9, 10y 11 (publicados en otros idiomas) de
esta inmejorable coleccién de libros técni-
cos de Karate.

El planteamiento que el Maestro Naka-
yama recoge en estos textos ha tenido enor-
me influencia en los practicantes de todo el
mundo en materia de Katas de Karate del
estilo Shotokan, existiendo incluso mate-
rial videografico de apoyo sobre esta exten-
sa tarea que el propio autor supervisé antes
de su fallecimiento.

Técnicamente correctos e ilustrados
de manera adecuada, Katas Heian y Tekki
aportan de manera sencilla y completa un
estudio sobre los ejercicios que conforman
el Karate, aportando un planteamiento pro-
gresivo en su aprendizaje y avalados por la
autoridad de su autor, el Maestro Nakaya-
ma, asi{ como por la correccién en la ejecu-
cién de sus instantdneas gracias a la facili-

dad con la que el Maestro Osaka muestra
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Revisién por Eduardo Alvarez del Palacio.

La obra consta de un extraordinario prélogo
firmado por el Profesor e insigne leonés Don
Miguel Cordero del Campillo, Catedritico
Emérito de la Facultad de Veterinaria de la
Universidad de Leén, y tres capitulos, con
un total de doscientas seis paginas.

El contenido del primer capitulo recoge
una aproximacién a los principios de la ac-
tividad fisico-lddica en la Espafia del siglo
XVI: las diversiones y pasatiempos del pue-
blo y de la nobleza. Serd en el trabajo y en
los momentos de descanso que este procura
—el ocio—, donde se encuentran los pilares
sobre los que se asienta la razén primera de
los juegos y deportes practicados por nues-
tros antepasados del Siglo de Oro, signifi-
cando para ellos una forma de diversién y
de esparcimiento. Esta actividad también
enlazard con otros campos de estudio du-
rante esta época, como por ejemplo el de
la higiene médica y el de la educacién. Asi,
el ejercicio corporal serd recogido y llevado
a la préctica por los principales tratadistas
médicos, como es el caso de Luis Lobera,
Cristébal Méndez, Francisco Nifiez de Co-
ria, Blas Alvarez de Miraval, Juan Sorapdn
de Rieros, etc. También en la literatura pe-
dagégica de la época, plasmada en los co-
nocidos tratados de educacion de principes, se
elogia el ejercicio fisico-corporal como un
medio imprescindible en la formacién inte-
gral de los jévenes nobles, destacando el va-
lor del juego como una actividad transmiso-
ra de valores ético-morales y de sociabilidad
fundamentales, siendo buena prueba de ello
las obras del Padre Juan de Mariana, de Fray
Alonso Remoén, de Saavedra Fajardo, de
Luis Vives, de Fray Francisco de Alcocer, de
Antonio de Lebrija, de Lorenzo Palmireno,
etc.

El segundo capitulo estd dedicado al es-
tudio de los juegos, ejercicios y luchas en
la literatura espafiola desde la antigiiedad y
hasta nuestros dfas. La primera noticia que
tenemos de la lucha en Espafia es facilitada
por Estrabén, que nos informa sobre la cos-
tumbre de luchar como una préctica muy
extendida entre todas las tribus del norte
peninsular. También San Isidoro, en sus
Etimologias, se refiere a la lucha como una

practica ancestral y muy extendida en su

época. Alonso de Ercilla y Zafiiga en el poe-
ma épico La Araucana, describe detallada-
mente los certdmenes de lucha celebrados.
Y asf hasta nuestros dfas, una gran cantidad
de significados personajes de la literatura
espafiola se referirdn a la lucha como una
practica popular de importante valor socio-
cultural.

El contenido del tercer capitulo recoge
la consideracién de los aluches en la obra
de los principales escritores leoneses. Se
inicia el estudio en los Coloquios pastoriles
(1553), del maragato Antonio de Torque-
mada, en los que se refiere a esta actividad
como una practica habitual entre los pasto-
res; y llega hasta José Millan Urdiales, que
en su obra titulada El habla de Villacidayo
(1966), publicada por la Real Academia
Espafiola de la Lengua, dedica un capitulo
a los pasatiempos de sus paisanos, con espe-
cial énfasis en los aluches.

Asi, en la literatura leonesa encon-
tramos referencias a la antigiiedad de esta
préctica, la variedad de sus formas y modos
de luchar, de cudndo y cémo se desarrollaba
el ritual de los corros de aluches, provocan-
do en el animo de los escritores leoneses un
sentimiento de apoyo literario a esta practi-
ca ancestral de su tierra.

Para finalizar esta breve resefia, y como
corolario de la misma, retomo las palabras
del profesor Cordero del Campillo en su
prélogo: “esta obra supone una importan-
te contribucién a la Historia de la lucha
leonesa, y su lectura constituird un apoyo
a la practica de este deporte tradicional,
que afortunadamente estd prendiendo en-
tre nuestros jévenes de las ciudades, con lo
que parece conjugado el riesgo del olvido,

consecuencia de la desaparicion de nuestros
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Reuwision por José Santos Nalda Albiac

Comienza el libro con una fotograffa y
un texto del fundador Morihei Ueshiba,
acompafiada de las fotos de sus sucesores
inmediatos, el hijo Kisshomaru, y el nieto
Moriteru, actual Doshu del Aikikai, cer-
rando esta introduccién con la imagen del
maestro Tamura, como sefial de homenaje
y respeto a las personas, de cuya tradicién
y experiencia ha recibido el autor sus co-
nocimientos de Aikido. Realmente la linea
de transmisién no puede ser mas directa y
prestigiosa.

La Introduccién esta avalada por tres
maestros de Aikido franceses, alumnos es-
timados de Tamura Shihan, que elogian las
ensefianzas y la trayectoria personal de este
hombre afincado en Francia desde hace 40
anos.

En el segundo capitulo Tomas Sdnchez
ofrece una memoria fotogrifica de los pri-
meros maestros japoneses con los que se
inicié en el camino del Aikido, recomen-
dando unas pdginas mas adelante, la elec-
cién de un buen método y de un verdadero
maestro como es Nobuyoshi Tamura.

La exposicién de los Fundamentos que
sigue es clara y concisa, pero tal vez dema-
siado breve, dado el conocimiento que los
aikidokas de hoy tienen sobre estos temas.

Continua mostrando graficamente el
calentamiento tipico realizado por el Tamu-
ra Shihan en sus Stages, y pasa a ocuparse de
las posiciones bésicas de pie, de rodillas, sa-
ludando, etc. mediante excelentes fotogra-
fias en las que aparecen los hijos del autor.

En los capitulos siguientes expone de
manera muy clara la forma de hacer los
Ukemis, asi como otra serie de fotos que
representan los ataques bdsicos mas usados
en Aikido, sin descuidar el modo de llevar,
saludar y usar el “boken” y el “jo”, que son
las armas cuya prictica forma parte de los
programas de Aikido, haciendo especial re-

ferencia a la Via del laido, y del sable, como

una disciplina complementaria cuyo apren-
dizaje requiere atencién constancia, rigor y
trabajo en solitario.

A partir de la pagina 104 aborda el ca-
pitulo de Técnicas recogidas en el método
o programa del Maestro Tamura reconocido
en los principales paises europeos, y las ex-
puestas aqui, corresponden segin el autor, a
los exdmenes efectuados el 25-10-1987 en
Madrid.

En series de fotos, en las que el autor
es ayudado por sus hijos en el rol de Uke,
muestra las principales secuencias de cada
movimiento, ejecutadas impecablemente,
en las diferentes formas de entrenar como
son: Suwari waya, Hanmi handachi waza,
Ushiro waza, Tachi waza, Jiyu waza, Tanto
dori, Jo dori, y Taninzu gake. Sin duda esta
es la parte del libro més provechosa para
el lector que desee tener una buena refe-
rencia en cuanto al modo de realizar estas
técnicas.

El capitulo siguiente ofrece una breve
resefia de los niveles de asimilacién que di-
ferencian la experiencia exigida para cada
grado Kyu, o Dan, pautas ficiles de enten-
der, para que cada uno, desde el nivel en
el que estd sepa lo que ha de aprender para
pasar al siguiente escalén. También se ocu-
pa de los exdmenes de grado, y del ritual o
etiqueta que todo aikidoka debe conocer
y observar durante tales actos, y todo ello
explicado con brevedad y el auxilio de acer-
tadas fotograffas.

Termina con una serie de fotografias
en las que se ve al autor realizando demos-
traciones de Aikido en diferentes lugares y
fechas. Las tltimas pdginas ofrecen un Glo-
sario de los términos japoneses mas usados
en Aikido, sin duda dtil para aquellos que
les cuesta familiarizarse con este lenguaje.

No cabe duda que el libro Aikido. El
Maestro y el Método, es un fiel exponente
de la trayectoria seguida por el Sensei To-
mas Sanchez, que bien merece el reconoci-
miento de los aikidokas espafioles, porque
hace treinta afios, cuando este Arte era casi
desconocido en Espafia, este hombre realizé
una valiosa y gran labor de divulgacién por

todas las regiones de nuestra piel de toro.
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Reuisién por Martin M. Ferndndez Rincén

Tal y como el autor comenta en la intro-
duccién de este libro, actualmente existen
buenos libros que tratan de los Katas. Pero,
este libro ha conseguido aunar una serie de
valores afiadidos que lo han convertido en
una obra de referencia. En primer lugar, es
un libro muy préactico debido a que cada
Kata es representado integra e indivi-
dualmente en una sola pagina. Con lo cual,
es muy fécil visualizarlo en su conjunto y
orientarse en cualquier punto de su linea
de realizacién. En segundo lugar, la repre-
sentacién del Kata se hace mediante unos
estupendos dibujos que reproducen de for-
ma fidedigna cada movimiento del mismo.
Estos movimientos estdn ordenados grafi-
camente mediante las flechas de direccién
con su numeracién correspondiente y con
los simbolos que representan la tensién y
relajacion, las fases lentas y rdpidas (ritmo),
respiracién y otras indicaciones que gufan
perfectamente al lector durante su visua-
lizacién. Asimismo, cada Kata lleva el di-
bujo de su embusen o diagrama de pasos a
vista de pajaro, su duracién aproximada, el
nombre de las posiciones y de las técnicas,
asi como los dibujos de aquellas técnicas o
movimientos que no pueden verse debido a
la direccién del mismo. En tercer lugar, en
la pagina opuesta de cada Kata se encuentra
una breve descripcién de la misma y los di-
bujos de las aplicaciones m4s caracteristicas

de los mismos.
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