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RESUMEN

El Onirocriticon de Artemidoro de Daldis es el 1inico libro de
adivinacion a través de los suefios conservade hasta el siglo Il p. C., si bien
sigue una larga tradicion. En él se contienen las normas a seguir para
descifrar el sentido premonitorio de los elementos que aparecen en los
suefios, siguiendo un método basado fundamentalmente en la analogia y en
un relativismo interpretativo carente de rigor cientifico.
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ABSTRACT

The Onirekritikon of Artemidorus Daldianus is the only book of
divination through dreams which has been preserved until the second
century A. D., although it follows a great tradition. Ii contains the rules
which are to be followed to decode the premonitory sense of dreams,
following a method that is fundamentally based on analogy and on
an interpretative relativism that lacks scientific rigour.

En la antigiiedad griega el tema del suefio y toda lz fenomenologia
relacionada con él dio lugar a una intensa y extensa literatura. Fildsofos,
médicos, adivinos, etc. analizaron el suefio desde diversas perspectivas
y condistintas finalidades en libros monotemdticos o en algunas alusiones

* Este articulo se ha realizado dentro del Proyecto de Investigaciin
subvencionado por la DGICYT (PBY0-0355) Textos praofétices y oraculares en lengua
griega, y se corresponde, con algunas modificaciones y ampliaciones, con la comu-
nicacion que con el titule, “"Suefo y adivinacién en Artemidoro de Daldis™, lue
presentada en el Cologuio Internacional sobre Mdnticay Magia en la Grecia antigua
y en Bizancio, celebrado en Valladolid en los dias 9 al 11 de noviembre de 1992,
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incluidas en obras de cardcter mids general. No obslante, pocos son lgs
tratados sobre el fendmeno del sueifio que han llegado hasta nosotros, s
bien tenemos abundantes noticias y testimonios de olros autores que
escribieron sobre el tema.

A pesar de la heterogencidad de procedencia ycoentenido de estos
escrilos conservados sobre el lendmeno del suciio, sin embargo se pueden
observar dos lineas o tendencias lundamentales: hay una rama que
comprende los estudios {ilésolicos o cientificos que abordan ¢l problema
desde un punio de vista meramente [isiologice (lo que D. DEL CORNO
llama “onirologia” ), mientras que por otro lade csti Ja “oniromancia”, o
prediceion del futuro mediante la interpretacidn de los sueiios. Ahora bien,
ambas tendencias tienen abundantes puntos de contacto y llegan a
confundirse, aunque son géneros diferentes desde el punto de vista
liierario b

Ante tal situacidn, el presente articulo se centrard en la vertiente

oniromintica de esta literatura, y, més concretamente, en el andlisis del
mélodo de interprelacion mintica de los sueiios seguido por Ariemidoro
de Daldis en su Onirocriticon, (inica obra conservada de este tipo hasta el
siglo 1l p. C.. El propio Artemidoro en ¢l Proemio de sulibro delimita su
conlenido a los sueiios proféticos (drecpor), lo que le convierte en un auior
de adivinacion a través de los sucios, dveipouarteia, a pesar de que en el
titulo de su obra é] lodemomine genéricamente éretpoxproia, interpretacion
de sueiios sin mids %
‘nyoluar SMugdTepd por éx Tob ToloUTou mephéceofm, Wpos Te Tols
dratpeTi émyetpobiTas pavTiey Te auThr kat Ta €ldn abri drem@forus T
dua kGl geTd kartaokevis ob ThHs Tuyolons drritdfeofat dépur efs  -Td péoov
T melpar kal T Tar droTeleoudTwr paprvpian?,

La importancia de la adivinacidon en la vivencia religiosa de los

' “Ricerche sull’onirocritica greea”, RIL 96 (1962) 337. Los testimonios
antiguoes conservados de literatura onirocritica, hasta el siglo IV p. C., han sido
recogidos y comentados por D. DEL CORNO en su valiosisima obra Graecorum de
re onirocritica scriptorum religuice {Milano-Varese 1969).

# Pel mismo modo que Artemidoro los autores posteriores de este tipo
también denominan “onirecriticos” a sus tratados, aungue se cifian al arte de la
divinacidn por suefos. Cfr. M. A, VINAGRE LOBO, “Ltapas de la literatura
onirocritica griega seglin Artemidore daldiane”, ffabis 22 (1991) 297-312 para lo
refercnie a los problemas de esta terminologia. In cualquier caso, nosolros optumos
por denominarlo “oniromintica” a lo largo de este trabajo, dado que nos parece
un término mds esclarecedor y totalmente acorde con el contenido de la obra en
cuestion.

3En cuanto a la edicién del texto seguimos la de R. A. PACK, Artemidori
daldiani Onirocriticon libri V (Leipzig 1963). La inica traduccion que existe al
castellano es la de la Editorial Gredos de E. RUIZ GARCIA, Artemidoro, La
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griegos hizo que ésta adquiriera miiltiples modalidades de una difusién
muy desigual: predicciones oraculares, presagios obtenidos a través del
vuelo de las aves, entrafias de animales, movimientos de los astros, los
suefios, etc.... La oniromancia, desde este punto de vista, ocupa un lugar
de excepcion, aunque nunca alcanzo la categoria de oficial o publica,
sino que permanecio como un héibito de gran arraigo popular®.

Esta prictica parte de una creencia religiosa y popular que conside-
raba a los suefios como un vehiculo idéneo para que los dioses manifesta-
ran su voluntad respecto al futuro de las personas, mediante una serie
de imdgenes simbdlicas que necesitan una interpretacién.

Ya desde los primeros testimonios literarios se nos confirma la
influencia de esta prictica a todos los niveles, no sélo entre el pucblo. En
Odisea 19, 535-567, nos encontramos ya con estos elementos en relacién
con ¢l conocido suefio de Penélope sobre los gansos que simbolizan a los
pretendientes, lo que constituye un modelo arquetipico yel primer ejemplo
de oniromintica que se nos ha transmitido por escrito®; o el conocido texto
de Estesicoro sobre elsuefio profético de Clitemestra (PMGF 219), donde
se le aparece una serpiente que puede representar a Agamendén o a
Orestes®. También la comedia y la tragedia son, por supuesto, testigos de
ello: asi. por ejemplo, en Aristéfanes (Apisp. 52 ss) un esclave alude al hecho
de contralar a un intérprete de suefios por un par de 6bolos?. Ademds, lanto
Esquilo (P. E. 485 ss) y Sdfocles (EL 497 ss) consideran la interpretacion

interpretacion de los suerios (Madrid 1986), con una introduccidn ¥ unas notas muy
valiosas. No obstante, cuando reproducimos versiones castellanas de pasajes de la
obra de Artemidoro seguimos nuestra propia traduccién, que aparecerd proxima-
menie en Ediciones Akal,

‘Gfr. A. BRELICH, “The Place of Dreams in the Religious World Concoept of the
Greeks™, en G, E. VON GRUNEBAUM y R. CAILLOIS (eds.), The Dream and Human
Societies  (Berkeley-Los Angeles 1966) 293-301, Como una de las viltimas
aportaciones al estudio del papel de los suedios en el mundo griego podemos citar
el libro de C. BRILLANTE, Studi sulla rappresentazione det sogno nella Grecia antica
(Palermo 1991).

*Otras relerencias homéricas pueden verse en fliada 11, 62 ss, donde
Aquiles propone consultar a un intérprete de suefios, un aretporiles, En Hiada 5,
148 ss, se alude a Euridamante, anciano que practicaba el arte de la interpretacion
de los suefios.

"Sobre las diversas posibilidades de interpretacion de este pasaje Cfr. M.
BOCK, “Die Schanlo im Traum der Klytaimestra”, Hermes 71 {1936) 230-6, C.
M. BOWRA, Greek Lyric Poetry, 2* ed. (Oxlord 1961} 1165, y 1. EISENBERGER, “Der
Traum der Klytaimestra In Stesichoros'Oresteia”, GB 9 (1980) 11-20.

"Segun algunas noticias, Aristides se ganaba la vida con el arte de inlerpretar
los suefios, con ayuda de una mesee o tabla de vorrespondencias, Plut. Arist, 27.
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de los suefios como una manifestacién importante de la parrici, lo que
demuestra que la fe en la oniromédnticano se limitaba alas capas populares,

Incluso los filésofos prestaron atencién al hecho onirico como un
componente mds del ser humanc®. En este punto hay que destacar el De
insomniis de Hipécrates como el tratado mds antiguo que se ha conservado
sobre la adivinacion a través del sueiio desde una optica estrictamente
médica®. Aparte de considerar el suefio como un fenémeno psicosomitico,
el mismo Flatén admite la posibilidad de que el alma acceda durante el
suefio a conocimientos superiores, admitiendo incluso premoniciones y
contactos con los dioses (Apologia 33 c, Critén 44 a). En el fondo de esto
estin las doctrinas érfico-pitagdricas segin las cuales se daba una separa-
cién momentinea del alma y del cuerpo durante el suefio, y asi el alma podia
acceder perfectamente a conocimientos providentes'.

Este origen divino de los suefios acompafados de un poder premo-
nitorio aparece también en los didlogos de juventud de Aristételes
(Fudemoy Sobre la Filosofia, por ejemplo*?). Elalma experimenta éfouot aouds
y pavreia durante el suefio. Ahora bien, en las obras de madurez de este
autor (Acerca de los ensuerios y Acerca de la adivinacion por el suefio) se
niega el origen divino de los suefios y la posibilidad de prever por medio
de ellos. Aristdieles no niega la posibilidad de interpretacidn de los suefios,
pero, esosi, sin concederles nada sobrenatural, sino como algo totalmente
humano.

En Aristételes vemos una actitud racionalista ante el problema de los
sueiios, que se opone a una postura de cardcter mds popular y de mayor
difusion, representada por el libro objeto del presente trabajo. Nuestro
autor pertenece a esa corriente paracientifica, que busca satisfacer los
deseos y gustos de un publico muy particular. En el siglo II p. C, época
en que se sitia esta obra, se produce una crisis gencralizada de los
valores, proliferan las sectas y creencias misticas, y se buscan soluciones
sotleriolégicas a los problemas humanos y sociales. De acuerdo con el
estudio de B. P. REARDON" la literatura de esta época se corresponde con

8A_J. CAPPELLETTI, Las teorias del suerios en la filosofia antigua (Caracas 1987).

9¢fr. L. GIL, “La diagnosis onirica en ol Corpus Hippocraticum”, Aclas
del VI Congreso Internacional de Medicina Neohipocrdtica, (Madrid-Avila 1965)
543-48.

W pgr la Vida pitagdrica de Jamblico sabemos que Pitigoras preguntahaa
sus discipulos lo que sofiaban para asi conocer el movimiento de sus almas.

" Cfr. E. SUAREZ DE LA TORRE, “Suefio y fenomenologia onirica en
Aristételes”, CFC 5 (1973) 279-311, y A. BRAVO GARCIA, “Fisiologia y filosofia en
Aristételes: el problema de los suefios™, CFCR 4 (1985) 15-65.
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las pricticas supersticiosas y abundantes cultos que ahora florecen por
la influencia oriental de misterios como el de Isis y Serapis'®. Precisamente
a partir del siglo I se produce un auge de la literatura onirocritica en
consonancia con los hechos antes mencionados, y perdurard en épocas
posteriores, basta con recordar el mep( évmiwy de Sinesio o los Tepol Adyor
de Elio Aristides". Incluso en la etapa bizantina se escribirdn manuales
parauso privado y particular, donde se recogerin las teorias y metodologias
oniromdnticas anteriores'®.

Como ya hemos indicado mds arriba, el Onirocriticon de Artemidoro,
que en realidad deberia llamarse Onriromanticon, dado que sélo aborda los
sueiios con significado premonitorio, es la tinica obra de este género que
se conserva hasta el siglo Il p. C., aunque estd claro que sigue un tipo
de literatura con una larga (tradicion propia, que pretendia servir de
instrumento para la interpretacion mdntica de los suefios'®. Los origenes
de esta literatura hay que buscarlos en las mvdkia deipoxpitind, o tablas
de correspondencia suefio-simbolo que utilizaban los intérpretes de sue-
fios, que contribuirian a una difusion oral del arte de interpretacién

“2Courants littéraires grecs des Ile et Ifle siécles aprésJ. C. (Paris 1971} 22-
3.

13 Existe toda una serie de tratados que recogen casos de curaciones y
prescripciones otorgadas en suefios por Serapis dentro del rito conocido por incubatio,
segiin nos informa el propio Artemidoro (1l 44 y IV 22). Un estudio de los testimonios
de este tipo de prdctica v de su correspondiente literatura puede leerse en L.
DEUBNER, De incubatione capita quattuor (Leipzig 1900), 0. WEINREICH, Antike
Heillungswunder: Untersuchungen zum Wundergaluben der Griechen und Rimer
{Giessen) 1909, C. A. MEIER, Antike Inkubation und moderne Psychotherapie
{Zdrich 1949), y M. A. VINAGRE LOBO, La literatura onirocritica griega anterior a
Artemidoro Daldiano, Tesis Doctoral inédita (Sevilla 1992), 523-83.

“fr. D. DEL CORNO, “Isogni e la lore interpretazione nell’eté dell'imperio”,
ANRW 16.2 (1978) 1605-18, con un estudio de las cbras de este génerc de Ar-
temidoro, Sinesio y Elio Aristedes. Un panorama general de la literatura sobre los
suefios en la Gltimas etapas de la Antigitedad se encuentra en G. GUIDORIZZI,
“L'interpretazione del sogni nel maondo tardoantico. Oralita e scrittura™, en T.
GREGORY {ed.), / sogni nel medioevo (Roma 1985} 145-177.

“Para la literatura onirocrilica bizantina  pueden consullarse los
trabajos de S. M. OBERHELMAN, “Prolegomena to the Byzantine Oneirokritika”,
Byzantion 50 (1980} 487-503, The Oneirocritic Literature of the Late Roman and
Byzantine Eras of Greece (Minnesota 1981); y de G. GUIDORIZZ1, “I prontuari
oniromantici bizantini”, RIL 111 {1977} 135-55.

16 Un panorama general de los protagonistas de este género literario
puede verse en A. H. M. KESSELS, Studies on the Dream in Greek Literature
(Utrecht 1973), M. A. VINAGRE LOBO, “Etapas ...”, “La literatura onirocritica
griega hasta el siglo Il p. C. Estado de la cuestion”, ECLAS 34 (1992), 63-75, y.
sobre todo, en su Tesis Doctoral antes citada.
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oniromintica'. Ya en el siglo V se empiczan a poner por escrito, aunque
sin alejarse totalmente de su cardcter oral'®, estos elementos recogidos en
los muaxie, razonando su simbologia de una forma tedrica. La obra que
sirvio de modelo a estos escritos y la que mds fama adquirié en la
Antigitedad fue el manuval de Antifonte'”, segin sabemos por diversos
teslimonios®. En éste y en olros aulores encontramos ya los elementos que
van a constituir el esquema de la obra ariemidorea, asaber, un enmarque
tedrico en torno a la adivinacién a través de los suefios, la exposicion
e interpretacidn de los diferentes simbolos y clementos que aparecen en
los suefios humanos, y una serie de casos pricticos de interpretacién
oniromintica.

En este contexto, ¢l libro de Artemidoro supone una tlarea de
recopilacion de doctrinas oniricas anteriores y la incorporacion de la
experiencia y casos prdcticos a la invesiigacidn oniromdntica, puntoe en
el que radica la novedad y principal aportacion de nucstro autor®!. Artemidoro
se basacenteorfas cientificas anteriores sobre ¢l tema, fundamentalmente
en los esloicos?, sin olvidar todo ese conjunto de creencias y préclicas
populares particularmente extendidas en este siglo. En los Proemios de

7 Cfr. A. BOUCHE-LECLERQ, HMistoire de la divination dans Uantiquité, 3
vols.(Paris 1879-1882, reimpr. Darmstadt 1978} 295 ss y E.R. DODDS, Los griegos
o irracional, irad. cast. {Madrid 1986) 118 55

M Aleifron, 111 23, da testimonio de ello incluso en su propia época.

I*No entramos en ¢l problema de la existencia o no de dos autores con el
nombre de Antifonte, uno el de Ramnunte y el otre el sofista, que seria ol autor
oniroceitico; ¢fr H. C. AVERY, “One Antiphon or two?”, [fermes 110 (1982) 145-58,
G. PENDRICK, “Once again Antiphon the sofist and Antiphon of Rhamnus”, Hermes
115 (1987) 47-60, v M. GAGARIN, “The Ancient Tradition and the Identity of
Antiphon”, GRBS 13 (1990) 27-44.

28uid. s.p. "Armigar, Lue. VA I 33, Ter. Anim. 56, 10, Cic. Div. 1 20, 39,151,
116, entre otros.

21El Onirocriticon consta de cinco libros: el [ y Il constituyen una
unidad en la exposicidn y tratamiento tedrico y priactico del tema; el Il tiene un
cardcler de apéndice para responder a las criticas de los especialisias en estas
cucstiones; de ahf ¢l desorden y falta de conexidn en sus contenidos. El libro IV es
una réplice a los lectores que han sefalado deficiencias en los libros anteriores, por
elto vuelve a repetir, de forma resumida, la teoria ya expuesta en los primeros
libros. Finalmente el libro V es una coleccidn de sueiios con sus cumplimientos y
explicaciones.

22 |l mis destacado en este tema es Posidonio, quien intentard conciliar la
ciencia con el arte de la adivinacidn, algo que también pretenderd hacer el propio
Artemidoro, ¢fr: C. BLUM, Studies in the Dream Book of Artemidorus (Uppsala 1936),
capitule I11. En cuanto a las doctrinas estoicas sobre el sueiio véase C. WACHSMUTH,
Die Ansichten der Stoiken iiber Mantik und Daemonen (Berlin 1860), S. BOTROS,
“Freedom, Causality, Fatalism and Early Stoic Philosophy”, Phronesis 30 {1985) 274-
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los libros Iy V nuestro autor nos informa de los viajes que ha realizado por
Grecia, Asia Menor ¢ Italia para perfeccionar sus conocimientos précticos
sobre la médntica y recopilar material para su tratadoe®,

Ya en el Proemio de la obra Artemidoro confiesa que se ha decidido
aescribiriaobraenvista de la demanda que existe sobre eltema, y aunque
reconoce la cxistencia de personas que no creen en la adivinacién ni en
la providencia divina (tal vez los epiciireos), ya en cste mismo Proemio
considera su tralado como una auténlica obra madntica, si bien de una
categoria superior a las otras; ademds, mds adelante {II 70) confiesa
también que ha escrito el tratado en obediencia al dios Apolo que se le
ha aparecido en suefios. En efecto, en esta época aumenta el nimero de
adivinos ¢ intérpretes que explicaban el significado de los suefios, provo-
cando una gran confusién y falta de credibilidad en la adivinacién. Tenemos
noticias de la existencia de unos intérpretes de suefios que predecian el
futuro en las plazas de ciudad en ciudad®, y que, segiin dice el propio
Artemidoro en el Proemio del libro 1, estaban muy desprestigizdos y eran
calificados de pordioseros, charlatanes y embaucadores. Nuesiro autor
los ha escuchado cn diversas ocasiones y hari uso de muchas de sus expe-
riencias, aunque, eso si, de una forma empirica y cientifica. En el Proemio
del libro IV aparece claramente definido el objeto inmediato del libro:

“Y escribi, como pude, esta obra que sé que no carece de
la grandeza de este arte ni es insuficiente para los que no son lo-
talmente insensatos. He reunido cada uno de los sueifios que en la
prdctica puede tener ¢l ser humano, sirviéndome del mismo orden

y sucesion que en la propia vida humana, y abarcando cada uno de

los hechos desde el nacimiento hasta la muerte. Asimismo, he mos-

trado la relacidn que tiene cada suefio y sus consecuencias sin
fiarme a la ligera de la conjetura, sino de la experiencia y el tes-
timonio del cumplimiento de los sucfios”.

Sin embargo, la obra carece de una base tedrica sdlida y racional,
y mis bien pretende ser una manual de interpretacin de suefios, con
ejemplos y soluciones. Asi, no aclara el punto clave y fundamental del hecho
onirico y, por consiguiente, la base de toda interpretacién del mismo, a
saber, si el fendmeno de sofiar depende de la divinid ad o si existe en nosotros

304, y R. W. SHARPLES, "Soft Determinism and Freedom in Early Stoicism”,
Phronesis 31 (19806) 266-79.

“ En palabras de D. DEL CORNO el siglo Il p. C. fue “{l tempo aureo del
turismo antico”, la época de los literaios itincrantes, Artemidoro, H libro dei Sogni
(Mildn 1975) XXIX

“Por ejemplo, los casos, ya vitados, recogidos por Plutarco, Arist. 27, 3 y
por Alcifrdn 1 23,1,
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alguna causa que predispone nuestra alma hacia ello. Artemidore de una
forma simplista llama a estos fendmenos “divinos”, como algo que se
escapa 4 la prevision humana. En este punto es donde la psicologia
moderna mas critica el método de Artemidoro® , ya que no distingue entre
suefios premonitorios, psicolégicamente comprensibles yexplicablesde
vna forma racional %, y sueiios proféticos inexplicables, que entran de
lleno en el campo de la parapsicologia, y para los que se necesitan las
claves de interpretacion de unos simbolos. Nuestro autor evita esia
cuestion, pues para él, la divinidad es la que provoca en el alma visiones
premonitorias, ya que ésta tiene faculiades mdnticas por naturaleza (1 6):
“Yo, a diferencia de Aristdteles, no estoy en la incertidumbre de
saber si la causa de sofiar es ajena a nosotros y depende de la
divinidad o si, por el contrario, existe dentro de nosotros algin
clemenio que predispone nuestraalma de una forma natural.
Mds bien llamo aestos fenémenos “divinos”, de la misma
manera que denominamos en el lenguaje corriente a todos los
hechos inesperados”.

No obstante, como ya observaron C. BLUM# Y D. DEL CORNO?,
en el daldiano nos encontramos ya con un avance importantie en este
punto, dado que en algunos casos propone una participacion activa de la
propia ¢wys on el suefio:

“El alma predice lo que va a suceder tras un largo o corto periodo

de tiempo, y todo ello lo manifiesta por medio de una serie de imd-

genes...” (1 2)

“El alma, que por naturaleza ticne propiedades mdnticas™ (1V 2)

“Asf pues, es preciso preguntar a los dioses sobre algo que nos

preocupa, si bien hay que dejar libertad a la divinidad o al propie

alma para dar a conocer su respuesta” {IV 2)

Y en especial hay que citar ese texto, 1 2, donde llega a definir ¢l
Grewpos COMO Sretpos yopo xlrnots 1j mAGOLS Yuyis ToOAVOYTiUwY OnpaTiky Twy
éoopéray dyabuv ff xkaxdv.. Alo largo de su libro, Artemidoro relata varios
suefios donde el alma del sofiante determina la génesis de los fendmenos

B ¢fr, W. KURTH, “Das traumbuch des Artemidoros im Lichte der Freudschen
Traumlehre™, Psyche 4 (1950) 488-512, y H. BENDER, "Predizione e simbolo in
Artemidoro alla luce della moderna psicologia del sogne”, en G. GUIDORIZZI (ed.),
Il sogno in Grecie (Roma-Bari 1988) 161-171.

™ Asi es Tdcil de explicar que un bastdn signifique el sostén de la vida (V 51).

7 Studies in the Dream-Book of Artemiderus (Uppsala 1936) 62.

* 7] sogni...”, 1611.
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oniricos: es, por ejemplo, el caso de sofar con una golondrina o un ruisefior
(if 66), o cuando sueiia un profesional de la oniromancia (Proemio del
libro 1V}, momento en el que nuestro autor llega a expresar estas
significativas palabras: teyiudtepor avri mpooénaifer i guyi.

Dejando aparte este punto, que no queda del todo aclarado, pode-
mos ver ya de una forma expresa en las insirucciones que Artemidoro
da a su hijo, en el mencionado Proemio del libro IV, esa simbiosis de teoria
y prictica, aspecto en el que sigue la tradicién del espiritu griego, y las
instrucciones concretas de este arte (Sus recursos, sus secrelos, sus exigen-
rias publicas, su clientela, etc...). Artemidoro no es un fildsofo que especule
en abstracto sobre el fenomeno onirico, sino que es un profesional de
la interpretacién que intenia dar credibilidad cientifica a su materia,
recurriendo a doctrinas provenientes de varias fuentes *°. Este horizonte
tan limitado de intereses explica la incoherencia y las lagunas que aparecen
en su obra.

El vinico punto en que Artemidoro se detiene en especulaciones
tedricas es la clasificacion de sueiios*, con el proposito de adoptar exterior-
mente la estructura de un método cientifico. La obra distingue perfecta-
mente entre diretpos (vision onirica), que es indicio de lo que acontecerd en
el futuro, y évimror (ensueiio)* , indicio de lo que ocurre en el momente
presente. El autor se centra en los suefios que tienen un valor profético y
un mensaje premonitorio, los drerpn:, dejando a un ladoe los otros. Y aqui
es donde reside la base de su libro, en la consideracién de la funcién
proiética de la vision onirica.

Asu vez, los suefos (Grepm) se dividen en teoremadticos (Bewpnuarinal)
y alegdricos (dA\nyopixof). Los primeros son aquélles cuyo efecto se
corresponde con la imagen, y por tanlo no necesitan ninguna interpreta-
cién: por ejemplo, un navegante sofé que naufragaba, y asi sucedié. Por el
contrario, los segundos son aquéllos suefos que indican unas cosas por
medio de otras. En ellos el alma predice cuanto sucederd en el futuro,
y lo hace a través de una serie de imdgenes que él llama clementos. En el
intervalo que media entre el suefio y su cumplimiento la persona podri

2 Otros casos similares pueden verse en IV 42 y en V 40.

 E] mismo objetivo de dar un tono serio y cientifico al tratado tienen las
abundantes citas de aulores literarios que aparecen a lo largo de su obra.

111 ss. Cfr. A. H. M. Kessels, “Ancient Systems of Dream-Classification”™,
Mn 4 (1969) 389-424.

3 Para los problemas de traduccidn de esta terminologia al castellano cfr.
nuestro trabajo, M. C. BARRIGON y J. M. NIETO, “Alguncs problemas de la
traduccidn de la terminologia onirica griega al castellano”, Epos 8 (1992) 465 - 472,
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conocer lo que va a ocurrir ayudado de una interpretacion racional. Estos
son los suefios que realmente interesan a Artemidoro, y va desde al
comienzo del libro | se circunscribe a este ipo de dreos.

En principio Artemidoro acepta la clasificacion que considera cinco
tipos diferentes de sueiios simbdélicos:

-Propios ({6iovs): en los que el sujeto es la misma persona que liene
] suefio. Los resultados afectan séle a la persena que lo ha sofado.

- Ajenos (gAorpious): el sujeto es una persona diferente a la que
tiene el suefio, aunque tiene una relacion con ella. Los resultados silo
afectan a esa persona.

- Comunes (xowra): los hechos que aparecen en el suefio son realiza-
dos a la vez por el sujelo y otra persona.

- Publicos (Snuooa): aquellos suefios en que aparecen lugares pii-
blicos (murallas, puerios, plazas, monumentos, ...).

- Cdsmicos (xoopua): cuando se suefia con el sol, los astros, la luna, ...

No obstante, nuestro autor ve problemas cn esta clasificacion: hay
suefios propios que afectan también a seres proximos (una persona soid
que él moria, y fue su padre el que murid, pues ¢l padre es su alier ego),
o suefios ajenos que se cumplen también en los propios sujetos que tienen
la visién (uno sofd que sc moria su amada, y fue ¢l quicn murid, y asise vio
privado de su amor). Ante estos y otros problemas Artemidoro hace una
serie de puntualizaciones para mejorar esia clasificacion. En los sueiios
propios distingue entre las acciones que sélo afeclan a los sofiantes y que
no lienen consecuencias en oiros, como el hablar, cantar, bailar,
competir, morir, reir, llorar, ete..., mientras que las acciones que tienen que
ver con ¢l cuerpo, una parte del mismo u objetos externos (lileras, arcones,
ceslos, enseres, vestidos) afectan a los seres préximos.

Los suefos comunes y ajenos, cuando se realizan en lavor o por
medio de nosolros, tienen una {uncidn similar ala de los propios, mientras
que si se producen sin tener que ver nosotros, entonces su cumplimiento
no nos alectard. Ademads, hay que lener en cuenla si son amigos o
enemigos nuesiros los que aparecen en los suefios, ya que lo de los amigos
nos afectard positivamente, si son cosas buenas, o negativamente si son
malas, y al revés en el caso de los enemigos.

En cuanto a los suciios piiblicos y cismicos, siempre apareceri algo
por lo que el sujeto sienta alguna preocupacion, por ello ostos suefios son
propios de reyes, gobernantes o similares,

Anade despudsotrasdivisiones mads, siguiendo aalgunos tratadistas.
Suefios genéricos (yerwdr) y suefios especificos (¢ Sicor). Enel primer
tipo se tiene en cuenta la cantidad de signos que aparecen cl los suefios y
si ¢stos anuncian muchos ¢ pocos acontecimicntos. Asi, se distinguen
cuairo subtipos: los que anuncian muchas cosas por medio de muchos
signos, los que anuncian pocas cosas por medio de pocos signos,
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los que indican muchos hechos a través de pocos signos y sus contrarios. En
cambio el segundo tipo,los suefios especificos, se subdivide en otras cuatro
modalidades seguin el aspecto interno (la imagen del suefio} y el aspecto
externo (su desenlace) del suefio: suefios buenoes por su aspecto interno
y exlerno, olros malos desde ambos puntos de vista, olros positivos en su
aspecto externo y negativos en lo interno, y otros a la inversa,

Igualmente distingue entre suefos provocados (pepiprnuarica o
almquanika) y suefios divinos (&ormeurrra); suefios provocados son los que
experimentan aquellas personas que tienen preocupaciones e inquietudes.
Estos carecen de significado méntico y son similares al ensuefio. Frente
a ellos estdn los suefios “divinos”, que se experimentan sin ninguna causa
concrela y anuncian algo que va a ocurrir, bueno o malo. Estos son los
que le interesan a nuestro aulor, dado que tienen un valor profético.

Tras estas clasiflicaciones, que en absolulo aclarannada, Artemidoro
pasa ya a lo que realmente le interesa y que es lo que constituye el grueso
y objetivo de la obra: lainterpretacion prictica del sentido premonitorio
de los sueiios. Para ello el daldiano da una serie de normas, contenidas
fundamentalmente en el libro [V, que hay que tener muy en cuenta en el
desciframiento del mensaje en clave delos suefios, ya que la mente revela
sus premoniciones recurriendo a elementos de muy diversa indole que
estan en la mente del soflante:

- Enprimer lugar, hay que considerar la existencia de seis elementos;
la naturaleza, la ley, la costumbre, la profesidn, los nombres y el tiempo.
Como norma general, todo cuanto aparece en los suefos conforme a ellos
tienen un significado favorable, y desfavorable lo contrario a ello. Sin
embargo, este principio no es universalmente vilido, ya que se detectan
ejemplos que lo contradicen aparcntemente, aunque pueden explicarse
perfectamente por otros medios *.

- Hay que saber quién es la persona que ha tenido el sueiio, conocer
su procedencia, sus bienes, su salud y su edad. Este principio desemboca
en un relativismo de lossignificados mdnticos segin quien sea el que tenga
el suefio. Artemidoro parte de distinciones polares y generales: hombres y
mujeres, ricos y pobres, enfermos y sanos, etc..., si bien después las
posibilidades diferenciacion son casi infinitas segiin la edad, la profesion,
la psicologia, el lugar, etc.

- Necesario es también tener conocimiento de las costumbres
propias de cada lugar, y las costumbres universales de las locales.

33 Asi por ejemplo, un individuo sofid que golpeaba a sumadre. Este hecho
es un crimen, y sin embargo no le fue nada desfavorable, sino que se convirtié en
alfarero. En efecto, llamamos madre a la tierra, que el alfarero trabaja a base de
golpes™, IV 2.
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- Artemidore aconseja distinguir en un suefio los elementos
esenciales de los secundarios, y asi eliminar lo que es ornamental y
superfluo.

- Es importante considerar el nimero y el tamafio de las imdgenes
que aparecen en los suenos, pues los resultados varian en funcidén de cllo 3,

- También hay que examinar cuidadosamente el propio contenido
del sueifio, pues una pequefia variacion cambia por completo su cumpli-
miento. Por ellolalabor de interpretacion no recae en la totalidad del suefio,
sino separadamente sobre cada uno de los componentes de su contenido,
comg si el suefio fuese un conglomerado en el que cada elemento tiene
su propio valor,

- Los sueiios pueden interpretarse tanto desde el principio hasta
el final como a la inversa, pues hay casos en los que el final puede explicar
¢l inicio.

- Cuando en los sueiios aparezcan letras que no tienen un sentido
completo o palabras que no guardan relacion con el asunto, entonces habrd
que cambiar, separar o afadir letras y silabas, o hacer uso de la isopseiia,
escritura criptogrilica basada en el valor numérico de las letras .

- Y nuestro autor tampoco se olvida de que el inlérprete,
ademdsde tener una amplia formacidn en los aspectos mds variados, debe
poseer cualidades innatas, para asi aplicar su propia inteligencia a la hora
de interpretar un sueiio, y no atenerse saolo a lo que dicen los libros %,

Tras exponer sus principios tedricos Artemidoro va analizando los
diferentes elementos que aparecen en los suefios y va dando sus posibles
interpretacioones de acuerdo con las directrices antes expuestas,
poniendo ejemplos concretos en cada caso. Empieza con el nacimien-
to, la crianza, el cuerpo y las partes corporales que crecen, disminuyen
o cambian de forma o materia. Pasa después a las profesiones, trabajos y
ocupaclones, la efchia, gimnasios, competiciones, bafios, alimentos, per-
fumes, guirnaldas, relacionessexualesy el propio sueno. Los otros libros
contienen las cuestiones relativas al despertarse, los saludos matina-
les, atuendos femeninos y masculinos, el clelo, los fenémenos celestes, la
caza, la pesca, la navegacion, la agricultura, la justicia, los cargos pibli-
cos, el culto, los dioses, la muerte, etc... De esta manera Artemidoro

% No obstante, hay objetos que tienen siempre el mismo valor aunque varie
su numero o tamafio, por ejemplo las ovejas, IV 55,

% Vid. ejemplos en 1170, 11 34 y 1V 23 y 24. La isopsefia sirve cuando las
imdgencs del suefio ofrecen los mismos presagios que las expresiones numeéricas
equivalentes. Por ejemplo, una anciana que aparece en suefios a un enfermo
significa la muerte, pues la palabra ypauws equivale a 604, como el término 7 éxgopd.

w112,
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organiza lematicamente lainterpretacion de los suefios, intentando cubrir
todas la realidad posible, de acuerdo con una tradicion establecida al
respecilo, sibien él innova al no comenzar por los dioses, como suele ocurrir
en los libros de oniromdntica ¥.

En el desarrollo de estas cuestiones, que ccupan los libros I, 11, I}
y parte del IV, se percibe el método de interpretacion de Artemidoro. Como
él mismo recanoce de forma explicita (11 25), “en definitiva, la interpretacion
de los suefios no es otra cosa que una relacion entre elementos similares”.
En lineas generales, podemos decir, siguiendo a D. DEL CORNO, que es
éste el precedente del principio asociative de Freud. Ahora bien, en Freud
la asociacion deloselementossedaen la propia persona que tiene el suefio,
mieniras que en Artemidoro es el intérprete el encargado de ello, un
método de desciframiento interno en Freud frente 2 otro externo en
nuestro autor ** . El daldiano busca interpretar los suefios desde un punto
de vista mantice, es decir, predecir el [uturo a partir de los suefios, sin
abordar el anilisis de la personalidad del sofiante y su subconsciente®. En
cualquier caso, para llevar 2 cabo su mélodo de interprelacién nuesiro
autor analiza de {orma racional la tipologia de la relacion entre el sueino
simbdlico y los sucesos posieriores, asicomo todas las caracteristicas
relevantes del propio simbolo * o de la persona que tiene el sueiio. La
puesta en préclica de esla norma origina la creacion de un cédigo
complejo de simbolos, cuya validez estd determinada por condicionantes
internos y externos. Esta metodologia puede observarse en cualquicra
de los casos recogidos por nuestro autor, y podemos ilustrarla con el
ejemplo siguiente relativo a un sueiio donde aparece ¢l acto de mirarse en
un espejo?’

¥110. Un estudio bastante completo de los métodos de organizar las
predicciones de los suefios en los libros de oniromdntica griegos, egipcios y de
Oriente Medio puede verse en A. L. OPPENHEIM, The Interpretation of Dreams in
the Ancient Near East (Chicago 1956).

¥ H. BENDER, ap. cit.

® Una valoracion del papel de la onirocrftica griega, en especial de
Artemidoro, ¢n la moderna psicologia puede leerse enlos estudios de W. KURTH,
“Das Traumbuch des Artemidorosim Lichte der Freudschen Traumlehre”, Psyche
14 (1951), 488-512, A. BRAVO GARCIA, “La interpretacion de los suefios: onirocritica
griega y andlisis freudiano™, en 1. RODRIGUEZ ALFAGEME y A. BRAVO GARCIA
{eds.), Tradicion Cldsica y siglo XX (Madrid 1986} 124-41, y S. R. F. PRICE, "The
FFuture of Dreams: from Freud to Artemidorus”, Past & Present 113 (1986) 3-37.

“ fI, BENDER, op. cit., destaca el hecho de que la psicologia moderna
observe una gran semejanza entre los simbolos onfricos de los pueblos antiguos,
incluides los griegos, y los de hoy.
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“Mirarse en el espejo y verse reflejado es buena sefial
para quien quiere casarse, sea hombre o mujer. £l espejo
simboliza la esposa para ¢l hombre, y el maride para la mujer, ya
que el espejo reproduce sus rostros como el hombre y la mujer se
reproducen mutuamenie en los hijos. Es también signe de buen
augurio para los que estdan alligidos, porque el hecho de mirarse en
¢él indica que no cxisten males. En cambio, es signo de muerte
paralos enfermos, ya que el espejo es un ohjeto de naturaleza
perecedera, sea cual sea la materia de que estd hecho. A las demds
personas les anuncia un cambio de residencia, al ver su propio
rostro cn otro lugar.... Verse mas feo o deforme no es buena sefial
para nadie: indica sufrimientos y disgustos...”

En este ejemplo se definen perfectamente los elementos que
Artemidoro propone para una interpretacién correcta de las imdgenes
oniricas, a saber, las circunstancias internas y externas de la propia
imigen del suefio. Desde el punto de vista intrinseco hay que tener en
cuenta la diversidad de los simbolos {(mirarse simplemente en un espejo,
verse deforme, ete...), y desde el punto de vista extrinseco hay que valorar
correctamente al destinatario (el que se va a casar, el enfermo, el afligido,
etc...). Teniendo en cuenta estos factores se podri emitir un dictamen
correcto.

Losdiferentes tipos de relacion entre el mensaje onirico y el evento
futuro se basan en principios de continuidad o inversién cuando se trata
de un mismo campe de realidad, o se basan en la analogia en el caso de
campos diferentes:

- Continuidad en un mismo campo de realidad:

“Un individuo, tras llevar a su hijo a Olimpia para parti-

cipar en una competicion de lucha, sofid que dste era sa-

crificado por los jueces del certamen y enterrado en el es-

tadio. El hijo se convirtié en vencedor olimpico, pues, 16-

gicamenle, ¢l que muere alcanza una inscripcion de la

misma manera que un vencedor olimpico” (V 76).

- Inversion en un mismo campo:

“Una enferma soiid que le preguntaba a Afrodita si vivi-
ria. La diosa le dije que no con la cabeza, y sin embargo la mujer
vivid, porque ¢l signo contrario al anterior es signo de salvacién”
(V72),

- Analogia en campos diversos:

“Uno soiid que era expulsade del gimnasio por el estra-
tego de su ciudad. Sucedié que su padre le echd de casa, pues
cl padre en casa tiene el mismo sentido que un estratego en una
ciudad” (V 36).
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- Antitesis en campos diversos:

“Ll cirujano Apoldénides sofié que representaba escenas
de Homero y heria a muchas personas, y resullé que operd a
mucha gente, En realidad, los actores de las escenas de Homero
hieren y hacen sangrar, pero sin intencién de matar, lo que
tambi¢én ocurre con el cirujano™ (IV 2),

IIn otros casos hay que hacer uso de operaciones lingiiisticas, como
la etimologia, la descomposicién de las palabras, la polisemia y todo lo
relacionado con el valor grifico y aritmético de la isopsefia.

- Ejemplo de etimologia:

“Menon, Menécrates y Cratino desaconsejan emprender un viaje” (111
38).

Mendn y Menécrates estin relacionados con el verbo pémw
(permanecer). Cratino y el segundo término del compuesto Menécrates
proceden de xpatew (con el sentido de conservar, retener).

- Ejemplo de polisemia:

“Una persona que tenia una enfermedad en el estomago

y que hahia pedido a Asclepio una prescripeion, sofié que iba al

templo del dios y que éste, tendiendo los dedos de su mano derecha,

se los ofrecia para que los comiera. Comid cinco diltiles y se curd,

pues a los frutos buenos de las palmeras se les llama ddtiles” (V 89).

I:n este caso hay que tener en cuenta que el término Saxtilos tiene
a la vez el significado de “dedo” y “datil”.

La obra se cierra con una coleccién de 95 casos pricticos de
interpretacion de suefios, donde aplica toda la teoria y la prédctica antes
expuesta, Este libro V esti redactado a modo de prontuario, con un estile
formulario y sencillo, y busca una clara finalidad prdctica y dtil para el
intérprete, segin las propias palabras del autor: “aplica los mismos
principios para todos los suciios, de acuerdo con los ejemplos aqui citados”
(IV 55). Ln este sentido Artemidoro sigue fiel al principio de la analogia
ya comentado, y confia en que los suefios que ya se han realizado una
vez se verificaran de nuevo de la misma manera, o al menos de forma
andlogat,

Como se desprende de la simple lectura de estos casos, el método
descilrador basado fundamentalmente en lu analogia desemboca en un
relativismo  interpretativo y en una casuistica tan amplia que le resta

¥ En el Proemio del libre IV insiste en el valor universal de este arte de la
interpretacion, por lo que aconseja dejar a un lado los suefios raros y que silo
suceden una vez.
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clicacia®.

A pesar de las palabras iniroductorias del propio Ariemidoro, la
obra resulta poco cientifica y precisa. En cambio tiene la virtud de recoger,
sistematizar y razonar de forma tedrica el significado premonitoriode una
fenomenologia tan variada y compleja como son los sueiios que puede
experimentar el ser humano. Sin embargo, este esfuerzo por crear un
marco ldgico y racional para una disciplina carente de rigor cientifico
no se ve compensado por el resultado final de la obra artemidorea.

A pesar de todo, el método de Artemidoro de Daldis ha sido puesto
en un lugar destacado por Sigmund Freud *. El anilisis de la simbologia
onirica en ambos autores coincide en determinadas lineas metodoldgicas,
si bien discrepan totalmente en lo que respecta a la valoracion de su
contenido. Para Artemidoro los suefios predicen el futuro, para Freud
reflcjan realidades subjetivas; uno es oniromdntico y paracientifico, el
otro onirocritico y psicoanalitico.

# Esta relatividad interpretativa es también una dec las carateristicas
constantes de toda la literatura griega de este tipo, ¢fr. R. G. A. VAN LIESHOUT,
Greeks on Dreams (Utrecht 1980) y las obras ya citadas de M. A. VINAGRE LOBO.

Y Lo interpretacion de los sueffos, |, trad. esp. de L. Lopez-Ballesteros
(Madrid 1981) 164.
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