Revista de Artes Marciales Asiaticas
Volumen 10(1), 34-41 ~ Enero-Junio 2015
DOI: 10.18002 /rama.v10i1.1635

http://revpubli.unileon.es/ojs/index.php/artesmarciales

RAMA

I.S.S.N. 2174-0747

Analise temporal de combates de Muay-Thai de nivel nacional: Efeitos da
fase competitiva

Fabricio Boscolo DEL VECCHIOY, Jerénimo Jaspe Rodrigues SILVAZ2, & Charles Bartel
FARIAS?

L Escola Superior de Educagdo Fisica, Universidade Federal de Pelotas (Brasil)
2 Escola de Educagdo Fisica, Universidade Federal do Rio Grande do Sul (Brasil)

Recepcion: 27/03/2015; Aceptacién: 19/06/2015; Publicacion: 26/06/2015.

ORIGINAL PAPER
Resumo
Introdugdo: A andlise temporal dos combates possibilita estudo dos padrées de luta nos esportes de combate, e se pode
recriar os esfor¢os em treinamentos especificos. Porém, ndo ha informag¢des disponiveis sobre analise temporal em
diferentes niveis competitivos em lutas de Muay-Thai. Objetivo: Investigar as caracteristicas temporais realizadas por
atletas de Muay-Thai em competicdo oficial de nivel nacional, segundo round, e comparar combates eliminatérios com
disputas de medalhas. Materiais e métodos: Foram registradas 65 lutas masculinas de Campeonato Brasileiro. Empregou-
se estratégia de filmagem in loco e, para andlise de tempo movimento, foi utilizado Software Kinovea®. Consideraram-se
periodos de observacdo, preparacdo e interagdo, bem como relagio de alta intensidade e baixa intensidade (AIl:BI). A
duracdo média dos rounds entre fases foi comparada com teste t de Student. Aplicou-se modelo linear generalizado
considerando a duracdo de esfor¢o como varidvel dependente, e nivel competitivo, round e tipo de esforco como
independentes. O nivel de significancia foi de 5%. Resultados: Em média, registraram-se de 7 a 8 s de observacdo,
aproximadamente 3 s de preparacdo e 4 a 5,5 s de interacdo, com tempo de observacdo estatisticamente superior aos
demais. Constatou-se diferenca significante no tempo de interacdo entre lutas eliminatorias e finais (respectivamente 5,5
+0,3se3,7+0,5s; p<0,05). Ao se agruparem os tempos de observacdo e preparacdo como baixa intensidade (BI), e de
interacdo como esfor¢o de alta intensidade (Al), a relagdo Al:BI foi de 1:2 em lutas eliminatdrias e de 1:3 nos combates
finais. Conclusdes: Conclui-se que o Muay-Thai se configura como uma modalidade de combate intermitente e que o tempo
destinado a interagao € inferior em confrontos finais quando comparados aos eliminatorios.
Palavras-chave: Artes marciais; desportos de combate; desempenho atlético; estudos de tempo e movimento.

Temporal analysis of national level Muay-Thai
matches: Effects of competitive phase

Abstract

Introduction: Temporal analysis of matches allows the
study of fighting patterns in combat sports. With this
procedure, we can recreate the efforts in specific
training. However, up to date have no information
concerning temporal analysis considering
competitive level in Muay-Thai. Objective: To
investigate temporal characteristics of Muay-Thai
athletes in official competition from national level,
considering round, and to compare preliminary
combats with those that had medal disputes. Material

and methods: Were recorded 65 matches in a
Brazilian championship. We conducted in loco
recording. To time-motion analysis, Software

Kinovea™ was used. Were considered Observation,
Preparation and Interaction periods, as well as high
intensity and low intensity ratio (HI:LI). The average
duration of the rounds between competitive phases
(preliminary or finals) was compared with a ¢ test. A
generalized linear model was applied considering
effort duration as dependent variable and
competitive level, round and effort type as

Anadlisis temporal de combates de muay-thai de
nivel nacional: efectos de la fase de competicion

Resumen

Introduccién: El andlisis temporal de los enfrentamientos
posibilita el estudio de los patrones de lucha en los deportes de
combate. Mediante este procedimiento se pueden recrear los
tipos de esfuerzo en entrenamientos especificos. Sin embargo,
hasta la fecha no hay informacién sobre el muay-thai en
relacion al andlisis temporal considerando la fase de
competicion. Objetivo: Investigar las caracteristicas temporales
de atletas de muay-thai en competicién oficial de nivel
nacional, considerando los asaltos, y comparar los combates
preliminares con aquellos en los que hay disputa de medallas.
Materiales y métodos: Se registraron 65 combates en categoria
masculina del Campeonato de Brasil. Se utilizé una estrategia
de filmacién in loco y, para el andlisis del tiempo de
movimiento se utilizé el Software Kinovea®. Se consideraron
periodos de observacién, preparacion e interaccion, asi como
la ratio alta intensidad y baja intensidad (AI:BI). La duracién
media de los asaltos entre las fases de competicién
(preliminares o finales) se comparé mediante el test t de
Student. Se aplicé un modelo linear generalizado considerando
la duracién del esfuerzo como variable dependiente y el nivel
competitivo, asalto y tipo de esfuerzo como independientes. El
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independent. Significant level was set in 5%. Results:
Were registered 7 to 8 s of Observation, near from 3 s
of Preparation and 4 to 5.5 s of Interaction effort type,
and the duration of Observation effort was
significantly = superior the others. Significant
differences were observed in the Interaction between
preliminary and finals (respectively 5.5 # 0.3 s and
3.7 £ 0.5 s; p < 0.05). Pooling the Observation and
Preparation time as low intensity (LI), and Interaction
as high intensity (HI) efforts, the HI:LI ratio was 1:2in
eliminatory and 1:3 in the final matches. Conclusions:
Muay-Thai is an intermittent combat sport, the
duration of Interaction effort type is lower in final in
comparison to preliminary matches.

Keywords: Martial arts, combat sports;
performance; time and motion studies.

athletic

nivel de significacion se fijé en el 5%. Resultados: Como media,
se registraron de 7 a 8 s de observacidn, aproximadamente 3 s
de preparaciéon y 4 a 5,5 s de interaccién, y el tiempo de
observacion fue estadisticamente superior a los demads. Se
observaron diferencias significativas en la interaccién entre las
fases preliminares y finales (respectivamente 5,5+ 0,3sy 3,7 +
0,5 s; p < 0,05). Al agrupar los tiempos de observacion y
preparacién como de baja intensidad (BI), y el interaccion
como esfuerzo de alta intensidad (Al), la relaciéon Al:BI fue de
1:2 en las fases preliminares y 1:3 en los combates finales.
Conclusiones: Se concluye que el muay-thai se configura como
una modalidad de combate intermitente y que el tiempo
destinado a la interaccién es inferior en los combates finales
comparacion con los eliminatorios.

Palabras clave: Artes marciales; deportes de combate;
rendimiento atlético; estudios de tiempo y movimiento.

1. Introducgao

A andlise de tempo e movimento (ATM) dos combates é um dos modos de se estudar os
padrdes de luta nas modalidades esportivas de combate (MEC) (Bridge, McNaughton, Close, &
Drust, 2013; Franchini & Del Vecchio, 2011). Assim, reconhecem-se as demandas dos combates
(Miarka, et al., 2012) e pode tentar mimetizar os esfor¢os especificos em treinamentos para
condicionamento dos atletas (Del Vecchio, Hirata, & Franchini, 2011; Bridge, McNaughton, Close, &
Drust, 2013). Quanto a ATM, predominantemente, encontram-se estudos com judo (Miarka, et al.,
2012), Brazilian jiu-jitsu (BJ]) (Andreato, et al, 2015), karate (Arriaza, 2009; Chaabene, et al,,
2014), taekwondo (Heller, et al., 1998; Matsushigue, Hartmann, & Franchini, 2009; Bridge,
McNaughton, Close, & Drust, 2013) e MMA (Del Vecchio, Hirata, & Franchini, 2011).

De origem tailandesa, o Muay-Thai se caracteriza como luta de percussao em funcao de suas
regras de acdo, e seus gestos especificos sdo realizados com membros superiores (socos e
cotoveladas) e inferiores, com chutes e joelhadas (Turner, 2009). Do ponto de vista competitivo, a
luta se d4 em combates compostos por trés a quatro rounds de trés minutos com um minuto de
intervalo entre eles, conforme estabelecido pela Federagdo Internacional de Muay-Thai Amador
(IFMA). Fisiologicamente, em um combate de Muay-Thai podem ser atingidos valores de frequéncia
cardiaca de 183 bpm e concentragao de lactato de 12,55 mmol/L, e quanto a ATM, 40% do tempo
total é destinado a fase de estudo, 20,4% a ataques em situagdes de clinches e 39,6% a ataques a
distancia (Cappai, et al., 2012). Em combates simulados, observou-se consumo maximo de oxigénio
(VO2max) de aproximadamente 48,5 mL.min-1kg1, sendo que o valor maximo foi atingido durante o
segundo round, e valores médios de frequéncia cardiaca de 180 bpm (Crisafulli, et al., 2009). Ainda
quanto a ATM, estudo prévio com lutas de nivel amador registrou periodos de observacio,
preparacdo e interacdo de 5's, 2 s e 5 s, respectivamente em combates envolvendo competidores
uruguaios (Silva, Del Vecchio, Picango, Takito, & Franchini, 2011). Neste sentido, o emprego da ATM
na prescricdo de exercicios especiais ainda € inicial.

Empiricamente, sugere-se que técnicos de Muay-Thai usem 5 s de esforgo por 5 s de pausa
como modo de condicionamento fisico de lutadores (Turner, 2009). De modo complementar,
estudo recente empregou treinamento intermitente de alta intensidade por dez dias, duas vezes ao
dia para atletas de Muay-Thai, com esforcos entre 6 e 60 s (intensidade entre 80% e 100% do
VO2max), com pausas entre 18 e 120 s, e constatou alteragdes no perfil de estresse oxidativo dos
competidores (Ugras, 2013). No entanto, ndo ha evidéncias cientificas que suportem tais demandas
temporais, caso o uso de gestos especificos sejam usados para o condicionamento fisico dos
competidores.

Ademais, pouco se sabe como um evento competitivo pode modificar o padriao de combate
no Muay-Thai em lutas sucessivas. Até o momento, reconhece-se que combates sucessivos podem
induzir a fadiga, diminuicao do desempenho fisico em testes motores e elevar o estresse metabdlico
(Fry, Schilling, Fleck, & Kraemer, 2011; Andreato, et al., 2015; Barbas, et al,, 2011), mas ndo ha
informacgdes sobre seu efeito na ATM, o que poderia gerar impacto direto na tatica de treinamento e
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estratégia competitiva.Com base nisso, o objetivo do presente estudo foi investigar e comparar a
duracdo de diferentes tipos de esforgos fisicos em lutas eliminatérias e finais de Muay-Thai em
competicdo oficial de nivel nacional.

2. Materiais e métodos

0 estudo se caracteriza como observacional transversal, foi realizado com consentimento da
Confederagdo Brasileira de Muay-Thai Tradicional, detentora dos direitos sobre a organizacao e
divulgacdo midiatica do evento, e foi aprovado previamente pelo comité local de ética em pesquisa
com seres humanos (Protocolo nimero 21623313.4.0000.5313). A fase competitiva - eliminatoria
(referente as lutas antecedentes as finais) ou final (disputa por primeiro e segundo lugar), foi
considerada como principal variavel independente, seguida por round e tipo de esforgo.

A populagio foi composta por atletas do sexo masculino, praticantes de Muay-Thai, com
dezesseis anos de idade ou mais, alocados nas sele¢des estaduais representadas no Campeonato
Brasileiro de Muay-Thai de 2011. Foram gravadas todas as 65 lutas realizadas em evento
chancelado pela Confederagdo Brasileira de Muay-Thai Tradicional (CBMTT) nos dias 30/04 e 1/05
de 2011, no qual treze estados brasileiros se encontravam devidamente representados por suas
respectivas selecoes.

Os combates foram registrados in loco e em video para posterior analise e interpretacao das
variaveis descritas a seguir, considerando cada um dos lutadores de cada combate. Para a filmagem,
foi utilizada camera Sony™, modelo DS40, fixada em tripé com 180 cm de altura. Os videos foram
armazenados em cartdes de memoria SD de 8GB e 4GB, bem como em computador portatil (Lenovo
G550, Pentium® Dual-Core CPU T4300 @ 2.10GHz - 2,00GB RAM - Windows 7 Home Basic 32 Bits
- Copyright© 2009 Microsoft Corporation). Cada luta foi numerada por fase competitiva, e cada
competidor recebeu uma letra identificadora. O software Kinovea™ foi empregado para a
visualizacdo de cada combate, como descrito previamente (Silva, Del Vecchio, Picango, Takito, &
Franchini 2011). Com o respectivo software, as lutas foram exibidas em camera lenta (50% da
velocidade normal de 60 fps), quando ocorriam as identificagcdes e classificacdes dos blocos de
esforco, explicitados a seguir. Os scouts, com registros sequenciais dos tipos de esforc¢o, por luta e
round, foram realizados em planilhas especificas do software Microsoft Excel™ 2010 (Del Vecchio,
Hirata, & Franchini, 2011).

De acordo com as regras do evento, as lutas eliminatérias podiam chegar a até trés rounds, e
as finais poderiam chegar a quatro rounds. Para minimizar os problemas relacionados a variagao
entre avaliadores, apenas um sujeito foi treinado previamente por 34 horas e, entdo, ficou
responsavel por todas as andlises. Buscou-se minimizar a chance de erro ao se considerarem
exclusivamente a temporalidade, a partir de trés niveis de esforcos, e nio tipos ou direcoes das
técnicas aplicadas, dado que estudo prévio detectou limitacdes na validagdo desta ultima variavel
(Miarka, et al., 2011). Embora nao se tenha testado a objetividade e reprodutibilidade no presente
estudo, investigacdo prévia com Muay-Thay e Mixed Martial Arts apresentaram valores elevados,
com coeficiente de correlacdo intraclasse superior a 0,98 (Silva, Del Vecchio, Picango, Takito, &
Franchini 2011; Del Vecchio, Hirata, & Franchini, 2011). Pesquisa prévia com karaté apresentou
valores de coeficiente de correlacido intraclasse superiores a 0,9 para atividades preparatorias,
tempo de luta e de pausa, exibindo alta reprodutibilidade da ATM (Chaabeéne, et al., 2014).

Foram registradas as seguintes variaveis:

(a) Tempo de luta por round: para essa variavel, o critério de identificacdo do tempo de
combate o periodo entre a voz de comando do arbitro para iniciar o combate, a voz de
comando para parar o combate e a voz de comando para terminar a luta (Silva, Del
Vecchio, Picango, Takito, & Franchini 2011).

(b) Tempo de observagdo: compreende periodos de estudos do adversario (Cappai, et al.,
2012), com predominio de deslocamentos em baixa intensidade no ringue, sem contato
entre os competidores (Buse, 2009; Arriaza, 2009).
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(c) Tempo de preparagdo: compreende troca de golpes em baixa intensidade, ataques para
mensuracgdo da distancia e aplicagdes técnicas isoladas (Buse, 2009; Arriaza, 2009).

(d) Tempo de interacdo: engloba periodos de alta intensidade, nos quais ha intensidade
elevada nas trocas de golpes, e nos quais geralmente ocorrem as situacoes
determinantes do éxito competitivo, como pontos e knock-outs (Buse, 2009; Arriaza,
2009).

Para andlise estatistica dos dados, apés verificacdo da normalidade em sua distribui¢do
observada pelo teste de Shapiro-Wilk, os mesmos sido apresentados com média, erro padrio (ep) e
intervalo de confianca de 95%. Para estatistica inferencial, inicialmente a duragdo dos rounds entre
fases foi comparada com teste t de Student para amostras independentes.

Foi empregado modelo linear generalizado, a partir de regressao linear simples, assumindo-
se a duracdo de esforco como variavel dependente. Fase competitiva, round e tipo de esforgo
(observacdo, preparacdo e interacdo) foram consideradas como variaveis independentes. Quando
observadas diferencas significantes, as mesmas foram localizadas com teste t de Student como post-
hoc e ajustamento de Bonferroni para medidas repetidas. O nivel de significancia foi estabelecido
em p < 0,05, e sdo apresentados os valores do poder das analises multivariadas.

3. Resultados

Ocorreram 47 lutas eliminatoérias, das quais foram analisados 123 rounds em que se
realizaram 2863 blocos de esforcos, os quais foram organizados como observacio, preparacdo e
interacdo. Apos estas lutas eliminatérias foram realizadas 18 lutas finais, das quais derivaram 53
rounds e 1412 blocos de esforgos.

Das lutas eliminatorias, 12 (25%) nio terminaram ao final do terceiro round. O tempo de
luta por round foi de 119 + 26 s, com 119,7 £ 18,5 s no primeiro round, 125,1 + 45,7 s no segundo
round, 119,7 * 22,8 s no terceiro round. Quanto as finais, 12 lutas (66%) terminaram antes do
ultimo round, e se registrou como tempo de luta por round 122 + 25 s, com 132,1 + 33,9 s no
primeiro round, 118,3 * 44,0 s no segundo, 117,7 * 20,6 no terceiro e 123,0 + 2,0 s no quarto round.
Destaca-se que ndo houve diferencas significantes na duragio total dos rounds de acordo com a
fase competitiva (¢t =-0,32; p = 0,74).

Na andlise multivariada, o teste de igualdade de varidncia de Levene apresentou Fig4254 =
26,33, com p < 0,001. Observaram-se diferencgas significantes nas duragdes dos esforcos para fase
competitiva (Fz01 = 4,5; p = 0,01; poder = 0,52), round (F203 = 4,88; p = 0,002; poder = 0,91), e tipo
de esforco (Fz02 = 82,59; p < 0,001; poder = 1,0), com interagdes significantes entre categoria e
round (Fzo2 = 3,95; p = 0,02; poder = 0,71) e entre categoria e tipo de esfor¢o (Fz. = 10,89; p <
0,001; poder = 0,99). Os valores dos tempos de esfor¢o (média + ep), segundo fase competitiva e
round sdo apresentados na Tabela 1. Nela, contata-se maior tempo de observagcdo no primeiro
round da fase eliminatéria, e nos rounds de 1 a 3 da fase final. Adicionalmente, aos se compararem
os roundsde uma mesma fase competitiva, encontrou-se maior tempo de observag¢ao no round 2
comparado aos rounds 1 e 3 na fase eliminatéria. Pontua-se, adicionalmente, menor tempo de
interacdo na fase final nos rounds 2 e 3 (Tabela 1).

4. Discussao

O propésito do presente estudo foi verificar se ha diferencas nos padrdes temporais de
combates de Muay-Thai ao se considerarem fases competitivas distintas. Destacam-se como
principais achados: (i) combates de fases eliminatoérias exibem tempo de interacdo superior aos de
fases finais, (ii) no primeiro round o tempo destinado a observacao foi superior aos demais tipos de
esforco em ambas as fases competitivas, e (iii) o tempo de observacdo foi maior na fase final
quando comparado a fase eliminatéria. Ao se agruparem os tempos de observacdo e preparagdo
como baixa intensidade (BI), e de interagdo como alta intensidade (AI), a relacdo Al:BI é de 1:2 em
eliminatorias e 1:3 em lutas finais.
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Tabela 1. Dados referentes aos trés niveis de esforco em lutas eliminatérias e finais de campeonato nacional
de Muay-Thai.

- IC 95%
Fase Round Esforc¢o Médiatep T LS
Observacgio 5,9+0,3 5,3 6,6
1 Preparacao 3,2+0,3* 2,6 3,9
Interacdo 5,4+0,3* 4.8 6,0
Observagio 8,4+0,3% 7,6 9,2
Eliminatoria 2 Preparacao 2,940,3 2,1 3,7
Interagdo 5,6+£0,3# 51 6,3
Observacgio 6,8+0,4 6,0 7,5
3 Preparacao 2,7+0,4 1,9 3,5
,,,,,,,, Interagdgo  5503# 48 63

Observacido 7,0+0,3 6,3 7,7
Média Preparacdo 2,9+0,3 2,2 3,7
Interacdo 5,5+0,3t 4.9 6,2

Observacdo 8,9+0,6# 7,7 10,2
1 Preparagio 3,6+0,5* 2,5 4,6
Interagio 4,6+0,4* 3,6 5,6

Observacido 8,9+0,6 7,5 10,3
2 Preparacao 3,1+£0,5%* 2,0 4,2
Final Interacdo 4,1+0,5* 3,1 49
Observacdo 6,7+0,7 53 8,1
3 Preparacdo 2,8+0,5* 1,7 3,9
Interagio 3,7+0,5* 2,6 4,7
Observacgio 5,8+0,9 3,9 7,8
4 Preparacao 3,0+0,7 1,6 4,4

,,,,,,,, Interagao 2706 14 41

Observacdo 7,5+0,7 6,1 9,1
Média Preparacado 3,1+0,5 1,9 4,2
Interacdo 3,7+0,5 2,6 4.8

ep = erro padrdo. IC = intervalo de confianca. LI e LS = limites inferior e superior, respectivamente. *
Estatisticamente diferente do tempo de observagio no mesmo round. # Estatisticamente diferente do mesmo
tipo de esforco e round, segundo fase competitiva. $ Estatisticamente diferente dos rounds 1 e 3, para o
mesmo tipo de esforgo e fase. T Estatisticamente diferente da fase final (p < 0,05).

Estudo prévio, com analise de combates de Muay-Thai de nivel amador do Uruguai,
encontrou tempos de observacio, preparacio e interacio de 5, 2,5 e 5 s, respectivamente (Silva, Del
Vecchio, Picango, Takito, & Franchini 2011). Embora os valores sejam proximos aos encontrados no
presente estudo, os combates de nivel nacional brasileiro exibiram de 7 a 8 s de observacao,
aproximadamente 3 s de preparacdo e 4 a 5,5 s de interagdo. Neste sentido, a maior diferenca se
localizou no tempo de observacio, provavelmente devido ao maior nivel competitivo e ritmo de
luta apresentado por lutadores mais experientes. Com efeito, tais achados refutam sugestao prévia
de estimulos condicionantes de 2 min, com alternancias de 5 s de esfor¢o por 5 s de pausa no Muay-
Thai (Turner, 2009)

Os valores encontrados no presente estudo na relacdo Al:BI sdo ligeiramente diferentes dos
observados com lutas uruguaias, da ordem de 2:3 (Silva, Del Vecchio, Picanc¢o, Takito, & Franchini
2011). De modo amplo, podem-se citar dados referentes ao BJ], que apresenta relagdo AIl:BI de 1:8
até 1:13 (Andreato, et al,, 2015), kickboxing, com 1:1 (Ouergui, et al., 2014), MMA, de 1:2 até 1:4
(Del Vecchio, Hirata, & Franchini, 2011) e no taekwondo, com Al:BI de 1:7 (Campos, Bertuzzi,
Dourado, Santos, & Franchini, 2012). Por outro lado, todas as modalidades citadas se diferem no
tempo total de luta (Muay-Thai = 3 rounds de 3 min; BJJ= combates de 5 a 10 minutos; kickboxing=
3 a 12 rounds de 2 a 5 minutos; MMA = 3 a 5 rounds de 5 minutos e taekwondo = 3 rounds de 2
min). Com relacdo ao periodo de intervalo, Muay-Thai, MMA e taeckwondo possuem 1 minuto entre
rounds, o kickboxing varia de 1 a 2 minutos, enquanto o BJ]] ndo possui periodo de intervalo, e tais
singularidades podem explicar as diferengas na razdo Al:BI nestas modalidades.

Nas fases eliminatdria e final, constatou-se tempo superior destinado a observagdo no
round 1. Isso poderia ser explicado pelo padrao de atividade dos lutadores durante os momentos
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iniciais da luta, dado que eles optam por observar as tendéncias de agdes do adversario e conhecer
suas caracteristicas de combate, para que nos préximos rounds imponha seu estilo de luta, sem que
sejam surpreendidos pelo oponente (Ouergui, et al, 2014). Complementarmente, constata-se
menor tempo de interacdo nas lutas finais, especialmente nos rounds 2 e 3. E constatado que em
combates de Muay-Thai, vencedores tiveram maior eficacia nos golpes deferidos em comparacao
aos perdedores, ainda no mesmo estudo, foi observado valores de lactato acima do Limiar
Anaerdébio (9,72 + 0,6 mmol, com valor maximo de 12,55 * 1,1 mmol), o que indica elevada
contribuicdo do metabolismo anaerdbio glicolitico para suprimento energético (Cappai, et al., 2012;
Turner, 2009) especialmente no primeiro round (Crisafulli, et al., 2009). Supde-se que os atletas
que chegaram as finais poderiam estar com grau superior de fadiga em relacdo as lutas anteriores
(Barbas, et al., 2011), fazendo com que os mesmos executem menos periodos de alta intensidade,
gerando menor tempo de interacdo durante as lutas finais. Em lutas sucessivas de BJ]] e luta
olimpica, observou-se diminui¢ido da forga isométrica de preensdo manual e da poténcia de MMII ao
longo de combates sucessivos (Andreato, et al.,, 2015; Barbas, et al,, 2011), ao passo que na luta
olimpica nio foram encontradas mudangas na concentracdo de cortisol e adrenalina apés cinco
combates (Fry, Schilling, Fleck, & Kraemer, 2011).

Por fim, ressalta-se a relevancia da utilizacdo de protocolos de treinos baseados nas
caracteristicas temporais de eventos competitivos (Del Vecchio, Hirata, & Franchini, 2011), fazendo
com que os estimulos exibam temporalidade e intensidade préximas das exigéncias de um combate
real (Bridge, McNaughton, Close, & Drust, 2013), portanto os resultados encontrados no presente
estudo podem contribuir no conhecimento do padrio de luta ao longo de uma competi¢do de nivel
nacional e na organizacdo de meios de treino especifico para lutadores de Muay Thai, utilizando a
temporalidade encontrada em combates reais.

5. Conclusao

Conclui-se que o Muay-Thai se configura como modalidade de combate intermitente, cuja
temporalidade ¢é descrita por valores médios na ordem de 7,25 + 0,29 s de observacao, 3,1 + 0,06 s
de Preparacdo e 5 * 0,13 s de Interacdo. A relacdo AIl:BI observada foi de 1:2 em combates
eliminatérios a 1:3 em lutas de fases finais. Aponta-se que o tempo de interacdo é inferior em
confrontos finais quando comparados aos eliminatérios. Como aplica¢gdes praticas, sugerem-se
exercicios especiais, como 3 a 5 rounds de 2 minutos de duragio, com 1 minuto de intervalo, com
sequéncias de estimulos de Observacdo, que envolvam deslocamentos e esquivas, com 7 a 8 s,
esforcos de Preparacdo, com esquivas e golpes Unicos, de 3 a 4 s, e atividades de Interacdo, com
golpes multiplos e esquivas em alta intensidade, com duracao entre 5 e 8 s, perfazendo blocos de 15
a 20 s, os quais se repetem por 8 a 6 vezes em um unico round. Isso pode se constituir como
estratégia relevante na preparacao fisica de competidores de Muay-Thai.
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