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SYNOPSIS

Whit this article we pretend to show the connection that exists among the an-
tropology, the geography and the history and the réle that they redeem in the ad-
quisition of the concepts of space and time.

Palabras clave:

Antropologia, Cabrera, Casa, Diddctica, Ensefianza, Etnografia, Geografia,
Historia. y

En el presente trabajo intentamos mostrar la conexién que existe ente la antro-
pologia, la geografia y la historia y la importancia que tienen las ciencias humanas
durante el proceso de aprendizaje. Para corroborar nuestras afirmaciones hacemos
una aplicaci6n practica —programacién- en un lugar concreto: La Cabrera, Ledn,
fruto del trabajo de campo que estamos realizando en la zona.

En el articulo comenzamos explicando la relacién que mantienen la cultura, el
individuo y el grupo basdndose en las aportaciones tedricas de Esteva, Kardiner,
Linton, Benedict, Kroeber y Kluckhohn. A continuacién, demostramos cémo a
través de la cultura, el espacio fisico adquiere una dimensién histérica, de ahi la
utilidad de la etnografia y sus métodos de estudio en el proceso de aprendizaje del
alumno; para tal fin y ayudandonos de la psicologia —Piaget, Inheler, Pozo y Ca-
rretero—, explicamos cémo se desarrolla el conocimiento en los individuos. Y fi-
nalmente, apoydndonos en los métodos de estudio etnogrédficos propuestos por
Mauss, hacemos un aplicacién didéctica sobre la casa cabreiresa.

El doctor Esteval, en cultura y personalidad. nos muestra el proceso de inte-
gracion del ego en una comunidad y establece entre ambos una relacién dialéctica,
de tal manera, que sus afirmaciones constituyen un aporte teérico de primer orden
para estudiar la cultura como generadora de patrones culturales y como elemento

1 Esteva FaBREGAT, C. Cultura Sociedad y Personalidad. Promocién cultural, Bar-
celona 1978, pp. 63-72. ~
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transmisor de los mismos a cada individuo y a cada grupo, ya que a través del pro-
ceso de socializacién en la infancia, quedan moldeados y garantizados los compor-
tamientos individuales y colectivos mediante la integracién de ambos a los patro-
nes culturales que a cada cultura le son propios. En este sentido, cabe entender las
pautas culturales como generadoras de conductas individuales y colectivas, capaces
de dar coherencia a los grupos humanos, que a través de las dimensiones «espacio-
tiempo» se constituyen como tales. A partir de ese momento, la antropologia, la
historia y la geografia se consolidan como disciplinas interdependientes que inter-
vienen de forma positiva en el proceso de endoculturacién, definido por Herskovits
como el «...el proceso de aprendizaje mediante el cual los individuos se insertan en
su cultura»2, pues, en la experiencia humana grupal, la antropologia permitirfa la
materializacién de los conceptos «espacio-tiempo», favoreciendo el acercamiento a
la realidad totalizadora articulada, ahora, por las variables «espacio-tiempo-cultu-
ra» que se hacen visibles a través de las aportaciones etnograficas.

En el campo de la ensefianza, que es el que nos ocupa, el docente seria el en-
cargado de introducir y conectar estas disciplinas y de hacerlas extensibles a cada
unidad familiar y a cada medio social, pues mediante la interrelacién «escuela-en-
torno familiar y social», se lograria que los alumnos interiorizasen €sos conceptos
para que el aprendizaje pase de una etapa formal caracterizada por sus finalidades
selectivas, a otra informal u observacién en la que, segiin Draper3, la ensefianza
estard inmersa en el contexto real, y la informacién se basaria en el ejemplo. Lo
que pretendemos con esta aportacion es invertir los términos, es decir, motivar al
alumno para que, mediante la experiencia préxima, estudie los distintos aspectos
que componen la totalidad de su cultura.

En este momento, cuando el término ensefianza deja de ser un aspecto concre-
to de la educacién para integrarse en una totalidad mis amplia que serd la educa-
cién misma.

Es obvio que la educacién forma «...parte de la experiencia endocultural que a
través del proceso de aprendizaje equipa a un individuo para que ocupe un lugar
como miembro adulto de la sociedad»4. Pero, en el sistema capitalista post-indus-
trial, las metas de finalidad , segin palabras de Kardiner, son «ilimitadas»> y esto
nos conduce, en el caso de la ensefianza, al tan temido fracaso escolar.

2 HerskoviTs, J. M. El hombre y sus obras. F.C.E. México. 1974, 5a pig. 56.

3 DRAPER, P. «Comparative Studies of Socialization» en Annual Review on Anthro-
pology, Vol. 9. California 1974. Citado en: Comes, et al. Antropologia hoy, Teide. Barce-
lona, 1983, pp. 153-154.

HERSKOVITS, J.M. op. cit. pdg. 343.
KARDINER, A. Las fronteras psicoldgicas de la sociedad. F.C.E. México, 1955. pp.
32yss.
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Para autores como Murdock, R. Benedict, etc., la familia era el principal agen-
te socializador encargado de transmitir pautas de conducta a través de las relacio-
nes primarias mantenidas entre madre-hijo y padre-hijo; pero, en las dltimas déca-
das, estas relaciones han experimentado cambios cualitativos importantes a
consecuencia de la incorporacién de la mujer al mercado laboral, de manera que el
aprendizaje transmitido por ésta pierde peso especifico mientras que nuevos agen-
tes socializadores, guarderias parvularios, se presentan como elementos dinami-
zadores y protagonistas de cambios en los individuos, pues han adoptado roles que
hasta entonces eran propios de la familia.

Hasta el momento hemos intentado ver el proceso de adquisicién y transmi-
sién de la cultura que tiene lugar en los individuos y en los grupos; asimismo, he-
mos hecho ostensible la conexidn entre la geografia, la antropologia y la historia y
su posible aplicacién a la ensefianza y a continuacién veremos cémo los indivi-
duos llevan a cabo el proceso de aprendizaje.

Para la mayoria de los psicélogos, el conocimiento es el resultado del proceso
de interaccién que mantienen el individuo y el medio, de tal manera que al final
del mismo, el sujeto serd capaz de categorizar e interpretar el entorno social y cul-
tural en el que estd inmerso, porque el medio le ha proporcionado los instrumentos
bdsicos y necesarios para adquirir y desarrollar los procesos mentales por los que
el sujeto aprehende e interioriza el mundo que le rodea. Los instrumentos consti-
tuidos por simbolos, sefiales, lenguaje, etc. estin en consonancia con el grupo étni-
co al que el individuo pertenece, varfan en funcién del mismo y se consolidan en
é, a través del proceso de evolucion. De manera que, cada momento del desarrollo
de pensamiento presenta unas caracteristicas concretas, determinada por los proce-
sos mentales que se utilicen para entender el entorno.

En general, se acepta por unanimidad que el pensamiento adulto es la culmina-
cién del proceso del desarrollo evolutivo y que es entonces, cuando el individuo
estd en posesion de todos los instrumentos cognitivos y de las estructuras légicas
complejas, pudiéndose asi afirmar que el dltimo estadio de aprendizaje en el desa-
rrollo intelectual comienza a aparecer en la adolescencia ya que, el pensamiento
del piber varfa con respecto al de las etapas anteriores y se caracteriza por la apa-
ricién de operaciones formales —Inhelder, Piaget—. Estas permiten al sujeto traba-
jar sobre representaciones de objetos, formular y comprobar hipétesis, relacionar
varias causas con un efecto, etc., Parece ser, que el adolescente posee ya todas las
estrategias cognitivas que le permiten la resolucién de cualquier tarea y la inter-
pretacién total del mundo que le rodea, aunque recientes investigaciones parecen
confirmar, que los adolescentes no razonan formalmente y que su pensamiento

6 Comes, P. Antropologia y Educacién, en Antropologia hoy. Teide. Barcelona
1983. pp, 153-154.
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aiin no estd desarrollado. Ciertamente, existe, tal como afirma Pau Comes® una di-
ficultad importante en el pensamiento formal de relacionar los hechos con la teo-
rfa, lo que evidencia la falta de abstraccién y relacién de los alumnos hacia los
contenidos impartidos por los profesores de las distintas disciplinas educativas. Es
obvio que la interdisciplinariedad de las ciencias ha sido siempre un tema polémi-
co y escabroso. Con nuestra limitada aportacién no pretendemos entrar en esa po-
lIémica y mucho menos darle solucién; nuestro planteamiento va encaminado ha-
cia la posible utilizacién de los métodos de trabajo propios de la antropologia por
la geograffa y por la historia para que, de esta forma, los estudiantes puedan llevar
a asimilar conceptos tan abstractos como los de «espacio y tiempo» ya que, como
hemos dicho, la etnografia ofrece un caudal inagotable de datos que obtiene me-
diante la observacién participante y las entrevistas. Otra de las ventajas que pro-
porciona es la proximidad del objeto de estudio. El alumno no necesitar4 trasladar-
se a otro lugar para estudiar un tema porque se lo ofrece el entorno geogréfico,
familiar y social. Lo unico que tendrd que hacer serd: observar, anotar, clasificar y
ordenar los datos obtenidos en ese medio.

UN CASO PARTICULAR: LA CABRERA

Las razones por las que hemos escogido La Cabrera concretamente «la casa»
para aplicar nuestro trabajo teérico, radican en las investigaciones etnograficas
que desde hace tiempo venimos realizando en la zona, asi como en el interés que
puede suscitar, a investigadores de otras disciplinas, el poder aplicar sus conoci-
mientos a la ensefianza.

Por otra parte, nos hemos limitado al aspecto externo de la casa porque consi-
deramos que: (fuera de las relaciones estrictas con la familia) el primer contacto
que el estudiante mantiene con el entorno estd mediatizado y centrado en la vi-
vienda. A continuacién, haremos una descripcién general de la comarca y proce-
deremos a introducir los diferentes elementos que componen la programacién de
la unidad, cuya duracién dependerd de los criterios del profesor.

La Cabrera estd situada al Suroeste de la provincia de Le6n y limita al Sur con
Zamora, al Oeste con Orense y al Este y al Norte con la provincia a la que pertene-
ce. Tiene una extension de 784,2 km. y comprende los municipios de Benuza,
Castrillo de Cabrera, Encinero y Truchas. Orogrificamente la comarca estd dividi-
da en Cabrera Alta que comprende el municipio de Truchas y Cabrera Baja que al-
berga los otros tres.
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DESCRIPCION DE LOS CONTENIDOS DE LA UNIDAD

En la comarca de La Cabrera, podemos distinguir tres tipos de vivienda: de
una sola planta, de dos plantas con escalera exterior y de dos plantas con escalera
externa ubicada en el corral.

El primer tipo de vivienda es de origen celta y los materiales empleados para
su construccién son la piedra, la madera y la paja. La planta es de pequefias di-
mensiones y de forma cuadrada o rectangular; tiene pocos vanos y los tejados son
de paja. Las de dos plantas, resultado de la evolucién autéctona, son también de
forma cuadrada o rectangular. Los materiales empleados para su construccién son
la piedra, la madera y la pizarra; los muros al igual que las escaleras son de piedra;
los edificios son més altos que los del primer tipo; las plantas estdn separadas por
maderas los tejados y los corredores estdn cubiertos de pizarra.

Estudiaremos las caracteristicas arquitectdnicas de las casa de la Cabrera en
funcién de los elementos sustentantes y de los elementos sostenidos.

Como elementos sustentantes, destaca el muro en el que se distinguen: por una
parte, los macizos, constituidos por el aparejo de tipo ciclopédico compuesto de
cantos rodados, y por otra, los vanos que incluyen las puertas y las ventanas. Las
primeras tienen el dintel, las jambas y la hoja de madera a la que afiaden una ce-
rradura de hierro; a veces, como cierre suplementario, le colocan una tranca. Las
ventanas tienen el dintel y las jambas de madera o de piedras gruesas de losa de
pizarra, la hoja es de madera y lleva insertados vidrios, la contraventana también
es de madera y se cierra con una aldabilla de hierro. Regularmente son pequeiias y
sin adornos.

En la casa cabreiresa, los elementos sostenidos son el corredor y el tejado. El
corredor o mirador de las casas estd hecho de madera y facilita el acceso a la vi-
vienda a través de las diferentes puertas que dan a él. Su forma sintoniza con la de
la planta superior y sus dimensiones estdn en funcién de la casa. Estd cubierto por
la prolongacién del tejado y se accede a €l por la escalera que, como elemento de
transito, suele estar colocada en el exterior del edificio.

El tejado es el elemento més importante de la casa y el fin dltimo de la cons-
truccién, ya que protege el interior del edificio de las inclemencias del tiempo. Los
materiales empleados en su construccién son:madera, losas de pizarra, cuerdas,
cafias y puntas de hierro. Estd erigido sobre una estructura de madera con vertien-
te a dos aguas y cubierta con los de pizarra que sobresalen formando el alero del
tejado. Las losas estdn sujetas con argamasa y puntas y a menudo les colocan enci-
ma piedras para protegerlas del viento.

En la programacién de la unidad de la vivienda, hemos seleccionado los obje-
tivos, contenidos, actividades y metodologia que a continuacién exponemos:

269



YOLANDA FERNANDEZ APARICIO - MANUEL QiAZ IGLESIAS

Sistema de construccién de la cubierta.
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Planta tipo de una casa de La Cabrera.
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Objetivo general:

—Que el alumno comprenda la pertenencia a su grupo a partir de la ocupa-
cién de un espacio a lo largo del tiempo.

Objetivos especificos:

1.— Justificar la ubicacién de la casa en funcién de la geografia y de la his-
toria de la zona.

2.— Estudiar la casa como elemento que relaciona el edificio habitable y los
anexos.

3.— Analizar y relacionar el matrimonio y la filiacién.

4.— Caracterizar el tipo de vivienda en funcién de los materiales y herra-
mientas empleados en la construccién.

5.~ Relacionar los materiales que se utilizan con los recursos naturales del
medio.

Contenidos:
1.— Ubicacién y proceso de construccién de la casa.
1.1.- Aspectos geograficos:
1.1.1.— Morfologia y relieve
1.1.2.— Climatologia.
1.1.3.— Edafologia.
1.1.4.— Vegetacion.
1.2.— Aspectos histéricos de la Casa:
1.2.1.- Estrategia.
1.2.2.~ Defensa.
1.3.- Aspectos antropolégicos:
1.3.1.— Racionalidad econémica.
1.3.2.— Relaciones de parentesco.
2.— Aspectos morfol6gicos de la casa:
2.1.- Elementos sustentantes:
2.1.1.— Muros.
a.— Materiales empleados: Piedra-silicio, pizarra, cantos roda-
dos y arcilla y Madera-nogal, roble
b.— Aparejo: forma y disposicién de los bloques: ciclépeo Mate-
rial empleado como aglomerante: mortero de arcilla.
2.1.2.- Vanos.
a.— Materiales empleados: madera, hierro, pizarra.
b.— Dimensiones: reducidas.
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2.2.— Elementos sostenidos:
2.2.1.— El corredor:
a.— Materiales empleados: hierro y madera.
b.— Forma: abierta o cerrada.
c.— Sistema de construccidén.
2.2.2— El tejado:
a.— Materiales empleados: hierro, madera y losas de pizarra.
b.— Sistemas de construccién.
Actividades:

1.—Enel pueblo en el que esté emplazada la escuela, el profesor entregard
a cada alumno un mapa del mismo. después los alumnos sefialardn en el
mapa los edificios mds importantes: su casa, la escuela, el ayuntamiento, la
iglesia, etc.

2.— El profesor entregard a cada alumno un mapa topogréfico con los sig-
nos de la leyenda numerados; posteriormente se dirigirin hacia las afueras
del pueblo para interpretar en el medio la leyenda del mapa. Cuando hayan
localizado los signos de la leyenda en la realidad, los trasladaran al mapa
con el niimero que corresponda a cada signo.

3.—En funcién de la observacién hecha anteriormente, los alumnos, dividi-
dos en grupos, elaborardn un mapa a escala superior al que les habia entre-
gado el profesor.

4.— Cada alumno, tomando como modelo un edificio del pueblo, construird
una maqueta a escala para colocarla en el mapa segiin el lugar que ocupa en
la realidad.

Para realizar estas actividades los alumnos pueden utilizar los siguientes méto-
dos de trabajo:

a.— Método del censo:
a.1.— Observacidn del pueblo.

a.2.— Inventario del nimero de casas, cuadras, pajares, palomares y «case-
tas de las vifias».

a.3.— Elaboracidn de una estadistica geogrifica y otra demogréfica.
b.— Método fotogrifico.

b.1.— Fotografiar las casas del pueblo.

c.— Método del inventario.

c.1.— Inventario de los materiales que se utilizan en la construccién de la
casa.
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d.— Método fonogrifico.

d.1.— Encuestar a personas mayores sobre el proceso de construccién de las
casas:
(Quién o quiénes han construido las casas?
(Cudndo han sido construidas?
(C6mo han sido construidas?
;Cudnto tiempo han tardado en construirlas?
. Qué materiales han utilizado para construirlas?
. Qué procedencia tienen estos materiales?;,
;Qué finalidad tienen las construcciones?

e.— Método filolégico.

¢.1.— Preguntar el nombre autéctono de los materiales y herramientas utili-
zados en la construccién de la casa.

e.2.— Preguntar el nombre autéctono de las diferentes partes de la casa.
e.3.— Recopilar el folklore que haga referencia a la construccién de la casa.
f.— Método socioldgico.

f.1.— Hacer una encuesta que nos proporcione datos sobre quiénes han vivi-
do en una casa cualquiera y a qué se han dedicado.

f.2.— Realizar la historia de la casa elegida.
f.3.— Construir un drbol genealdgico de la familia que habita en la casa es-
cogida.
Con el material que han recopilado, los alumnos elaboraran un dossier para
usarlo en estudios posteriores.

Metodologia

En las ciencias sociales es generalmente aceptado que el estudio del entorno,
natural y humano, es a la vez un recurso y un método didictico. En nuestro plante-
amiento proponemos el uso de métodos y técnicas propios de la etnografia porque
nos permitird recopilar un volumen amplio y diverso de datos. Estos datos serdn
analizados, posteriormente, para entender las cuestiones que plantea la naturaleza,
los factores que intervienen en la cultura y la influencia de estos en los grupos hu-
manos.

En la elaboracién de la unidad temdtica que nos ocupa, hemos tomado como
referencia los métodos y técnicas del trabajo etnografico propuestas por Mauss’

7 Mauss, M. Introduccién a la etnografia. Istmo Col. Fundamentos Madrid, pig. 22
a28.
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(Segun palabras de este autor «toda observacidn, para ser precisa, debe ser com-
pleta: dénde, por quién, cudndo, cémo, por qué se hace o se hizo tal cosa...»8, por-
que creemos que este antropélogo no sélo es el més cualificado en materia etno-
gréfica, sino también porque ofrece una guia de trabajo clara, completa y ficil de
realizar por nuestros alumnos, que al final del seguimiento, logran alcanzar la abs-
traccién de los diferentes aspectos interdisciplinarios que han ido asimilando a lo
largo de la investigacién geogrifica, histdrica y antopoldgica.

Con estas actividades pretendemos estimular la ensefianza activa y fomentar en
el alumno el interés por la investigacion sin que por ello se constituyan como nor-
mas cerradas en si mismas y carentes de creatividad. Al tiempo y mediante la
prictica del feed-back, hemos procurado que los conceptos incluidos en las activi-
dades se relacionen al principio entre si —antropologia, geografia, historia—, y du-
rante la investigacién con otras materias —lengua, plastica, matematicas, etc.— para
que al final del estudio el alumno haya adquirido una visién globalizada de la rea-
lidad. De este modo, considerando el medio como punto de partida en las ciencias
sociales, se incita al alumno a trabajar las realidades préximas mediante la obser-
vacidn y la constatacién directa como primer paso para alcanzar la interiorizacién
de los conceptos. Esta dindmica facilita la comprensién de aspectos mas lejanos
constituidos en el espacio y sucedidos durante un tiempo, integrando a los indivi-
duos en una tierra y en una cultura. Con todo ello, conseguimos adentrar al alumno
en el método cientifico-experimental: observando la realidad, recopilando datos,
determinando variables y problemas, formulando hipétesis y comprobandolas para
sobrepasar los limites del espacio y del tiempo asimildndolos como abstracciones
cuando convierten la realidad en una maqueta manipulable. Y por iiltimo, afiadir
que el estudio del medio constituye el recurso diddctico idéneo para alcanzar el
desarrollo de la inteligencia y para lograr la formacién del pensamiento cientifico
al tiempo que despierta en los alumnos el interés por la comunidad en la que vive.

8  Maus, M. Op. Cit. pég. 29.
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