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Existen acusadas desigualdades entre el nivel de desarrollo de los diferentes países 
del mundo. Estas diferencias se reflejan en las tres dimensiones que componen el Índice de 
Desarrollo Humano elaborado por el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo: 
salud, educación y nivel de ingresos. 

Para el análisis de estas desigualdades, es fundamental considerar no solo ingresos y 
riqueza, sino también otros factores de desarrollo humano. Lograr los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible requiere entender tanto los procesos económicos como las causas no económicas que 
permitan un desarrollo integral y mejoren el bienestar de todas las personas.

El objetivo de este trabajo ha sido doble. Primero, analizar las diferentes teorías 
existentes tanto sobre el desarrollo humano como sobre el crecimiento económico y los 
determinantes que influyen en ambos procesos. La comprensión del desarrollo humano exige 
enfoques interdisciplinarios y un análisis de la variabilidad temporal y espacial de sus factores 
determinantes. 

Y segundo, analizar las causas de las diferencias económicas y sociales y como estas 
pueden reducirse. A pesar de los avances en las últimas décadas para terminar con la pobreza, 
tanto dentro de cada país como entre las diferentes naciones siguen existiendo desigualdades 
derivadas de los ingresos, la localización geográfica, el género o la edad, entre otros.

Para ello, se ha comenzado realizando una revisión de las teorías existentes, tanto de las 
teorías sobre desarrollo humano como de las de crecimiento económico, medido normalmente 
por el crecimiento del PIB. Además también se han contemplado elementos que afectan o 
interaccionan tanto con el crecimiento económico como con el desarrollo humano. Dentro de 
estos elementos destacan las políticas económicas y sociales, la cooperación al desarrollo, el 
papel de las instituciones, la visión actual sobre el desarrollo, el estado de las desigualdades y 
las perspectivas de éstas en un nuevo contexto de incertidumbre imperante. Después, se han 
utilizado regresiones estadísticas para estudiar los determinantes del crecimiento en las cuatro 
últimas décadas, tanto para el total de economías como para los cuatro grupos de países que 
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establece el Banco Mundial en función del nivel de ingresos: países de ingreso alto, países de 
ingreso mediano alto, países de ingreso mediano bajo y países de ingreso bajo. 

Los resultados indican que los determinantes del crecimiento económico varían en 
función del tiempo y también del espacio. La educación primaria, que resultaba determinante 
hace unas décadas ha cedido su importancia para el desarrollo a niveles de educación superiores 
y la esperanza de vida ha pasado de ejercer un impacto positivo, por una mejor salud de la 
fuerza laboral, a uno negativo por los costes adicionales que conlleva el envejecimiento de la 
población. Debido a esto, parece evidente que una mera transposición de los principios o teorías 
económicas desarrolladas por economistas occidentales en base a las dinámicas de sus propios 
países no es admisible.

La economía es un ámbito multidimensional y complejo que aparece integrado o 
incrustado en una totalidad que es la sociedad o cultura. Partiendo de este precepto de la 
antropología económica un sistema económico no puede ni entenderse ni explicarse en su 
totalidad y complejidad si se aborda de manera separada del “todo” al que pertenece. A pesar 
de la importancia de favorecer el crecimiento del Producto Interior Bruto de una nación, no 
hay que olvidar que el fomento del crecimiento económico constituye un medio y no un fin en 
sí mismo, la importancia es que se constituya como un instrumento para lograr el desarrollo 
humano integral. 

Es posible reducir las desigualdades del desarrollo humano de forma sostenible, pero cada 
país presenta sus propias circunstancias particulares y no existe una vía universal para lograr 
este objetivo. A pesar de que las consecuencias globales del cambio climático y tecnológico, 
sus efectos varían según los países. Debido a esto, son necesarios diferentes elementos para el 
diseño de un itinerario específico para cada país, basado en las diversas características de los 
impulsores de la desigualdad en las diferentes dimensiones: ingresos, salud y educación, entre 
otras. Los países deben elegir las que resulten más apropiadas y viables desde el punto de vista 
político entre el conjunto de políticas disponibles en cada dimensión, teniendo en cuenta su 
contexto y sus instituciones. 

 


