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AMBIOLOGOS DE AQU1

Del laboratorio al hospital
Angelita Rebollo Garcia

Corria el afio 1987, acababa de leer la Tesis Doctoral y decidi que no
queria seguir trabajando con organismos procariotas, que queria dar un cambio
a mi carrera cientifica: deseaba hacer una estancia Postdoctoral en un laborato-
rio extranjero y empezar a trabajar en otro tema diferente al de la tesis, la pro-
duccién de antibioticos. Quiza en esta decision drastica influyo el hecho de que
mi situacion en el Departamento de Microbiologia no era confortable. En aquel
momento, lo que mas me atraia era la Inmunologia. Y asi fue como unas sema-
nas mas tarde dejaba el Departamento de Microbiologia de la Facultad de Biolo-
gia para incorporarme al Centro de Investigaciones Biologicas (CIB) en Madrid.
La adaptacion no fue facil; recuerdo haber pasado unas cuantas semanas leyendo
articulos sobre las células T y el receptor de la IL-2 antes de empezar a trabajar
con células eucariotas. Esta primera estancia me permitiéo empezar a familiari-
zarme con nuevas técnicas, que me serian muy ttiles en el futuro.

Después de un aio en el CIB di el salto al Instituto Pasteur de Paris, donde
continué trabajando en Inmunologia y factores de crecimiento celular. El pro-
yecto que me confiaron no fue facil y al cabo de 6 meses sin resultados tuvimos
que re-adaptarlo y aceptar que la hipotesis de partida no era valida. Tengo muy
buenos recuerdos de esta larga estancia postdoctoral de casi 6 afos, aunque
también tengo que decir que la adaptacion no fue facil a causa del idioma. Afor-
tunadamente en el laboratorio todo el mundo hablaba inglés y la comunicacion
erafluida. Lo peoreraalir al supermercado, al médico, ala farmacia. En fin, no os
voy a contar todas las aventuras y peripecias no cientificas de este periodo hasta
que aprendi francés. Pero como el que la sigue, la consigue, al cabo de 6 meses era
capaz de desenvolverme en lalengua de Moliére.

Llegaba el momento de decidir si quedarme definitivamente en Paris, vol-
ver a Espana o cambiar de pais para hacer otra estancia Postdoctoral. La eleccion
no fue facil, decidi hacer una estancia corta en el Massachusetts Institute of
Technology (MIT) en Boston antes de volver a Espana, donde me incorporé al
Departamento de Inmunologia y Oncologia (DIO) en el Centro Nacional de
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Biotecnologia (CNB) como investigador independiente. Otra vez a empezar casi
de cero, laboratorio nuevo, tema de trabajo nuevo, lo inico que no tuve que hacer

fue aprender otro idioma. Esta vez lo que me proponia era responder a la pre-
gunta de por qué una célula se vuelve tumoral, y mas importante ain, como
deshacerse de ella. Esta estancia en el CNB se alarg6 casi 7 afios y la alterné con
estancias cortas en centros como el Institut Cochin de Paris o el Ludwig Institut
for Cancer Research en Bruselas. El Departamento en el que estaba en el CNB
tenia una buena salud financiera porque la compafiia Pharmacia habia hecho
una gran inversion econémica. Cuando Pharmacia pas6 a manos de Pfizer, las
cosas cambiaron drasticamente y se empezo6 a ver el declive del laboratorio. Fue
en este momento en el que decidi que quiza volver fuera era la solucion mas
razonable para continuar mi carrera cientifica. Y el tiempo me dio la razon, el
laboratorio cerr6 varias lineas de investigaciéon, se acabaron los proyectos
financiados por una compania farmacéutica y parte del personal cientifico fue
despedido. Estando todavia en el CNB, mis ultimos meses, me presenté en Paris
a una plaza de Director de Investigacion del Inserm (Institut Nationale de la
Santé et la Recherche Médicale) y con un intervalo de una semana a una plaza de
Colaborador del CSIC (Consejo Superior de Investigaciones Cientificas). Una
semana mas tarde sabia que habia conseguido las dos plazas. Y otra vez el dilema
de decidir, en este caso no fue dificil, visto lo que se avecinaba en el laboratorio:
decidivolver a Paris.

A principios del afio 2002 me instalé en Paris, en este caso en el Hopital
Pitié Salpétriere y la Facultad de Medicina Pierre et Marie Curie, donde me en-
cuentro actualmente desde hacer 15 anos. Esta segunda llegada a Paris fue mas
facil: hablaba francés, tenia amigos que habia conservado desde la época de estu-
diante postdoctoral, (la verdad es que nunca perdi el contacto con Paris, ya que
seguia viniendo regularmente) continuaba con el mismo tema de trabajo y una
parte del equipo que tenia en Madrid, decidi6 seguirme a Paris. Tengo que re-
conocer que las condiciones en que volvi a Paris fueron las 6ptimas: laboratorio
montado, proyecto financiado, equipo etc., cosa que no me ocurri6é cuando volvi
a Espafia después de la estancia postdoctoral en Paris.

Fue en 2014 cuando decidi empezar una nueva aventura profesional y em-
presarial, creando una compania, PEP-Therapy, dedicada a seguir el desarrollo
clinico del medicamento contra el cAncer de mama que veniamos desarrollando
durante aproximadamente los ultimos 5 afos. Esta aventura me apasiona,
aunque tengo que dedicarle muchisimo tiempo. Estoy viendo la ciencia desde el
otro lado, no desde el lado de investigador, desde el lado hospitalario. Y os
aseguro que son dos mundos complementarios, pero bien diferentes.
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El camino para llegar hasta aqui ha sido duro, largo y laborioso. Siempre
me digo que nunca se sabe como de fuerte eres hasta que descubres que ser fuerte
es tu iinica opcidn para superar los baches, los problemas y los contratiempos no
esperados, que dicho sea de paso, son muchos. Ser una persona optimista, tenaz
y trabajadora me ha permitido llegar donde estoy en este dificil camino de la in-
vestigacion médica. Espero que la aventura que acabo de empezar llegue a buen
puerto y que todas las mujeres puedan beneficiarse de este nuevo tratamiento
que promete ser mas selectivo, mas especifico y sin los efectos secundarios de-
vastadoresy agresivos de la quimioterapia que todos conocemos.

Figura 1. Yo siempre digo que sé a qué hora llego al laboratorio,
perono aquéhoravoyasalir.
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