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INTRODUCCION

Los procesos de transmetilacién juegan un importante papel en
el metabolismo intermediario, siendo la metionina y la colina las prin-
cipales fuentes de grupos métilos’. Por tener en comin la funcién de
donar grupos metilos, la adicién de metionina en cantidad suficiente
puede compensar la ausencia de colina en la dieta de la rata y reempla-
zarla en su funcién de metilacién en la alimentacién de los pollos; a la
inversa, para el crecimiento de los pollos, la homocistina puede susti-
tuir a la metionina si existe cantidad suficiente de colina °.

Como factor dietético, la importancia fundamental de la colina
reside en su papel lipotrépico, ya que donando grupos metilos favorece
la formacién de fosfolipidos que movilizan la grasa a los distintos terri-
torios organicos y evitan la infiltracién grasa del higado . Asimismo,
participa en la prevencién de la perosis y en la formacién de acetilco-
lina y lecitina, y se comporta como desintoxicante gracias a los grupos
metilos que puede ceder *. Es especialmente importante en los primeros
periodos del crecimiento de los pollos, ya que la serie de cambios pa-
tolégicos que se originan en el organismo por consumir raciones defi-
cientes en colina, son mas acentuados en los animales jévenes que en los
adultos °.

— 89



La metionina es un aminoacido esencial, transaminable y gluco-
formador que por sus reacciones transmetilantes interviene en la forma-
cién de creatina a partir de glicociamina y de colina a partir del ami-
noetanol . Numerosa investigacién ha demostrado que la inclusién del
aminodcido sintético en raciones perfectamente equilibradas mejora el
emplume de los animales y la eficiencia del pienso **. Los efectos sobre
el crecimiento han sido variables, pero la cantidad de pienso necesaria
por unidad de ganancia se reduce apreciablemente por la suplementa-
cién, aun cuando el crecimiento no se mejore °. Para TiTus, es dudoso
el beneficio que se obtiene por la adicién de metionina a una buena
racién si se administra en condiciones practicas, no dando resultados
consistentes sobre el crecimiento la inclusién de pequefias dosis de este
aminoicido (generalmente 453 grs. Tm. de pienso) **. Si la suplementa-
cién es excesiva, el crecimiento se retrasa tanto en ratas®, como en
pollos **.

La adicién de colina mejoré significativamente una racién com-
pleta en todas las vitaminas conocidas *. Afiadida a distintos niveles sobre
raciones con 8 por 100 de grasa, no influyé sobre el peso de los pollos
a las siete semanas, pero mejoré la eficiencia del pienso®. QuiLLIN y
colaboradores ', suplementaron con distintos niveles de metionina y de
colina raciones practicas con alto contenido en grasa (10-12 por 100 de
grasa aiadida). La adicién de metionina produjo una respuesta de cre-
cimiento significativa sélo con las raciones bajas en colina y similar-
mente, el beneficio obtenido con la colina sélo fue significativo con las
raciones bajas en metionina. La adicién conjunta no fue significativa-
mente mejor que la adiciéon de cada uno de los productos solos. Basan-
dose en los resultados obtenidos, calculan que como donadores de grupos
metilos en esas raciones, un gramo de colina equivale a 2,3-2,4 gramos
de Dl-metionina.

En el presente trabajo estudiamos con relacién a un grupo testi-
go, el efecto de la suplementacién de la misma racién base (sin grasa
afladida) con metionina o colina como donadores de grupos metilos.

MATERIAL Y METODOS

Se han utilizado tres grupos de cuarenta pollos Cornish x White
Rock, sin sexar, que durante todo el periodo experimental han sido man-
tenidos en baterias. Las condiciones ambientales han sido iguales para
los tres lotes, en lo que es dado controlar.
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Los animales fueron pesados a su llegada (un dia de edad) y
posteriormente se realizaron registros de peso individuales y del pienso
consumido. Con los datos de incremento de peso y de pienso consumido
se obtuvieron los sucesivos indices de transformacion.

Desde el nacimiento hasta los ocho dias de edad, los pollos con-
sumieron una raciéon de “preiniciaciéon”; desde los ocho dias hasta los
veintisiete consumieron una racién de “arranque”, y desde ese mo-
mento hasta el final de la prueba consumieron una racién de “acaba-
do”. Los tres tipos de raciones contenian todos los minerales y vitami-
nas necesarios para cubrir las necesidades de los pollos, incluida la
colina. La composicién calculada en proteina bruta, metionina y cistina,

figura en la tabla 1.

TABLA 1

Composicién calculada de las raciones en proteina bruta, metionina

¥ cistina.
Prl?l}:ti;l : Metionina Cistina }fg?sx:mg
*la °lo *le °le
Preiniciacion ........... 23,5 0,54 0,37 0,91
Arranque ..........oeeeen 21,0 0,44, 0,37 0,31
Acabado ................. 19,0 0,39 0,35 0,74

Las tablas del National Research Council marcan unas necesi-
dades en metionina para pollos en crecimiento de 0,8 por 100 de la
racién, equivalente a 0,45 por 100 de metionina + 0,35 por 100 de
cistina . Como puede observarse en la tabla I, las raciones de preinicia-
cién y de arranque cubren perfectamente estas necesidades, quedando
ligeramente corta la racién de acabado.

De los tres grupos de pollos, uno consumi6 las raciones sin nin-
guna suplementacién y fue considerado como testigo; otro consumié

las mismas raciones suplementadas con 453 gramos de metionina por
tonelada métrica de pienso ¥, y el tercero consumié las mismas raciones

suplementadas con 193,2 gramos de colina por tonelada métrica de pien-
so (un gramo de colina = 2,3 gramos de metionina) **. Para la suple-
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mentacién se han utilizado Dl-metionina “feed grade” de la casa Dow
y cloruro de colina. La metionina “feed grade” presenta una pureza del
98 por 100, por lo tanto, para afadir 453 gramos de metionina fue ne-
cesario afiadir 462,2 gramos de producto de tonelada métrica. El con-
tenido en colina del cloruro de colina es del 87 por 100, siendo necesa-
r'os 222.1 gramos de producto comercial para aportar 193,2 gramos
de colina.

Tanto el pienso como el agua de bebda estuvieron siempre a
libre disposicién de los animales.

Los resultados obtenidos han sido sometidos a una prueba de
significacién por medio de la t de Student, determinindose el error
standard de la media por el método de la varianza .

RESULTADOS Y DISCUSION

En la tabla II figuran las cifras obtenidas en cada registro de
peso para cada uno de los tres grupos experimentales.

Como puede observarse, a los cincuenta y siete dias de edad, el peso
medio de los pollos que consumieron las raciones sin suplementar fue
de 1.088,7 + 25,8 gramos, el peso medio de los pollos que consumieron
las raciones suplementadas con 193.2 gramos de colina/Tm. fue de
1.088 + 28,8; y el peso medio de los pollos que consumieron las racio-
nes suplementadas con 453 gramos de metionina/Tm. fue de 1.083 * 21,7
gramos. No existen diferencias significativas en el peso final de los ani-
males. El crecimiento fue muy semejante durante todo el tiempo que
duré la experiencia.

El indice de transformacién del pienso testico fue mejorando
desde el principio de la prueba por la adicién de metionina y a partir
de los dieciseis dias por la adicién de colina. Se observa un paralelismo
entre los indices de transformacién obtenidos por la suplementacién con
metionina o colina, que a lo largo de la prueba se han mantenido prac-
ticamente iguales.

Estos resultados parecen indicar que, de acuerdo con QUILLIN y
colaboradores !, un gramo de colina ha sido equivalente a 2,3 gramos
de metionina como donadores de grupos metilos.
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TABLA II

Peso medio, pienso consumido e indices de transformacion.
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RESUMEN

Se ha realizado una prueba experimental con pollos de carne
Cornish x White Rock, sin sexar. con el fin de estudiar los efectos de
la suplementacién de una racién practica con metionina o colina como
donadores de grupos metilos. Se constituyeron tres grupos de 40 pollos
cada uno. Un grupo consumié una racién practica completa, incluyendo
las vitaminas y minerales necesarios. Otro grupo consumié la misma ra-
cién base suplementada con 453 gramos de metionina por Tm. El ter-
cero consumié la misma racién base suplementada con 193,2 gramos de
colina por Tm. (un gramo de colina equivalente a 2,3 gramos de meto-
nina como donadores de grupos metilos). En todos los registros reali-
zados, el peso medio de los tres grupos ha sido muy semejante, no exis-
tiendo diferencias de peso significativas a los cincuenta y siete dias. Los
indices de transformacion del pienso han sido préacticamente iguales para
los grupos que consumieron las raciones suplementadas con metionina o
colina mejorando a los del pienso testigo, lo que parece indicar que un
gramo de colina ha sido equivalente a 2,3 gramos de metionina.

RESUME

On a realisé une essai experimentale sur des poulets de chair,
Cornish x White Rock non sexués, a fin d’étudier les effets du supple-
mentation des rations pratiques avec de la méthionine ou de la choline,
comme donneurs de groupes méthyliques. On a fait trois groupes de 40
poulets chacun, I'un de trois groupes a regu une ration pratique y com-
pris les vitamins et les minéraux nécessaires. Un autre groupe a regu
la méme ration basique supplémenté avec 453 grammes de méthionine
par tonne, et le troissieme groupe a regu la méme ration basique supplé-
mentée avec 193,2 grammes de choline par tonne. (On assume qu’un
gramme de choline équivaut a 2,3 grammes de méthionine).

Le poids moyen des trois groupes fut trés semblable dans tous
les contrdles qu’on a fait, on n’a pas trouvé de différences significatives
aprés 57 jours. Les indices de transformation ont été pratiquement les
mémes pour les groupes qui consommérent les rations supplementées

— 04 —

avec de la méthionine ou de la choline, et dans les deux cases ils furent
supperiours 4 ceux du groupe qui regeva la ration témoin, ce qui sem-
ble indiquer gu'un gramme de choline était pratiquement équivalent a
2,3 grammes de méthionine.

SUMMARY

An experimental test has been carried out using Cornish x White
Rock chickens, mixed sex, in order to study the effects of supplemen-
ting a practical ration with methionine or choline as donors of methyl
groups. The test was carried out in three groups of 40 chickens each.
One group received a complete practical ration including the necessary
vitamins and minerals. The second group received the same basic ration
supplemented with 453 g. of methonine per ton. The third group re-
ceived the same ration supplemented with 193.2 g. of choline per ton (it
was assumed that 1 g. of choline is equivalent to 2.3 g. of methionine as
donor of methyl groups).

In alls records, the average weight of the three groups was very
similar. At 57 days, the weigth differences were not statistically signi-
ficatives. The feed conversién have practically been the same for goups
receiving the basic ration supplemented with either methionine or choline,
and in both cases was somewhat supperior to that of group receiving the
control diet alone. These results seem to show that 1 g. of choline had
the same efficiency than 2.3 g. of methionine.
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