CATEDRA DE BROMATOLOGIA E INSPECCION DE MATADEROS
Catedrdtico: Prof, Dr. B, SANZ PEREZ

ENCUESTA RURAL DE ALIMENTACION Y NUTRICION
EN MORAIRA (ALICANTE)

por Bonifacio Alonso Rodriguez

Pertenece este puchlo al Ayuntamiento de Teulada, del partido
judicial de Denia, provincia de Alicante. Esté situado a orillas del mar,
a siete kilometros de Teuladn. Fue elegido como representativo de un
pueblo pesquero de la region mediterrinea, Sus principales cultives son
el algarrobo, olivos, almendros y vifiedos. Existen pequefios huertos fa
miliares, poca ganaderia (cabras, cerdos, y escaso ganado vacuno) vy
buena pesca, aunque no muy abundante.

En el término municipal existen pinares y canteras. Desde hace
unos afios, el turismo invade el pueblo. Sus habitantes (sobre todo las
mujeres) hacen cestos y capachos con el “palmito”. La construccién de
chalets para veraneantes es muy floreciente. El pueblo es pequefio, con
ciento ochenta habitantes, agrupados en treinta y seis familias, La po-
sicion econdémica es relativamente buena, oscilando los jornales de los
hombres de 100 a 150 pesetas en verano y de 80 a 100 pesetas en in-
vierno, y las mujeres de 40 a 80 pesetas en ambas épocas. La encuesta
se llevd a cabo durante el mes de agosto (del 13 al 27) dr 1962.
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METODICA

Esta encuesta forma parte de un plan nacional patrocinado por
la Direccion General de Sanidad y el Servicio Escolar de Alimentacién
y Nutricién (SEAN) y subvencionado por la Comisaria General de
Abastecimienlos y Transportes con la colaboracién de su Gabinete Téc-
nico de Alimentacion,

La metédica utilizada es la misma que en las olras encuestas
fver encuesta de BELINCHON, publicada en la revista Clin. Espaiiola”,
Afio XXIV. Tomo XC. Némero 1 de 15 de julio de 1963). La encuesta
se realizd en dos partes: la encuesta dietética propiamente dicha y el
cxamen nutritivo de los componentes de la misma. Simultineamente a
los datos de dicta se recogieron los de costo de los alimentos, por lo que
se ha podido hacer el eilculo econémico de su alimentacién. Se estu-
diaron 25 familias con un tolal de 102 personas, entre ellas 59 adultos
mayores de 18 afios y 43 nifios menores de esa edad. De ellos, 26 es-
taban en edad escolar, Como el 1otal de familias del pueblo era de 36,
v se encueslaron 25, se eligicron todas las que lenian nifios, por lo que
se estudiaron lodos los nifios del pueblo. La proporcién media de per-
sonas por familia fue de 4,01. algo inferior a la encuesta anterior, pero
hay que tener en cuenta que algunas familias eran sélo dos personas,
por no tener niilos,

Durante quince dias se trasladé a Moraira un equipo formade
por las doctoras Luisa Cruz y Marja Isabel Court, y los diplomados en
Educacién en Alimentacién y Nuiricion, de Castellén: sefiorita Con-
suelo Lépez Nomdedeu, de Valencia (puericultora); sefiorita Dolo-
res Colvee Guillén, y el que suscribe, de Alicante, con su doble es-
pecialidad de diplomado en Educacién en Alimentacién y Nutricién v
velerinario. Vivieron en el pucblo las dos semanas que duré la encues-
ta, conviviendo con las familias, Contamos con la magnifica colabora-
cion del maestro de la localidad, don Mariano Bru Martinez, asi como
de las autoridades locales y provinciales, que dieron toda clase de fa-
cilidades. El local de la escuela se utilizé para los reconocimientos mé-
dicos.

Las profesiones de las cabezag de familia e hijos mayores era
fa siguiente:

Marineros (dos jubilados) ......cocooviiiiiiiiiiininnn 11
Labradores (pequefias fincas) .......ccooovviiiiniiinane.
Jornaleros (del campo) ...ooooeiiiiiiiiiiiii
Albafiles ...oovviiriii
Carnicero ...ooiiiiiiiiii e
Panadero ....coooviiviiiinii e
L L OO PP
Secretario de la Ionja ....coocvviivimiiiimiiii e,

[ R -

Maestro nacional ......coioiiiiiii i e

Total ..........ccsccm s S EeR B S e 31

Hay que hacer constar que aunque figuran once como marine-
ros y hay seis barcos de pesca en el pueblo, solamente dos salen ac-
tualmente a la mar, El resto trabaja en las canteras o en la construc-
ciéon de chalets, cultivan sus huertos y el campo. Las mujeres hacen
cestos o trabajan como asistentas en los chalets. Muchas familias al-
quilan en verano sus casas o las mejores habilaciones a los veranean-
tes, con lo que obtienen una saneadn fuente de ingresos.

Durante seis dias (lunes a sabado, inclusive) lag personas arri-
ba mencionadas se dividieron en dos equipos encuestadores y pesaron
y midieron en cada familia los alimentos existentes al comienzo de la
encuesta, los adquiridos durante los seis y los remanentes al final, Su-
mando los existentes mas los adquiridos y restando el remanente final,
se obluvo la cantidad total de alimentes consumida durante la semana
por la familia. Se calculé el coste de la dieta a base de los precios exis-
tentes en la localidad los dias de la encuesta, y se expreso, como luego
veremos, en pesetas gastadas por persona y dia y con estos datos pudo
ya verse la tendencia de la alimentacién, expresada en consumo de ali-
mentos corrienles, asi como el porcentaje del gasto total, gastado en
cada uno de ellos,

Se descontd la parte de desperdicios de los alimenlos y con el
resto, o porcion utilizable, se calcularon las calorias, proteinas (anima-
les y vegetales), calcio, hierro, vitamina A, tiamina (vitamina B,}, ri-
boflavina, niacina y dcide ascérbico (vitamina C), de la alimentzcién
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global de la familia en los seis dias. Se tuvieron en cuenta las comidas
hechas fuera de casa por algiin miembro de la familia, o viceversa: las
veces que comid durante la semana algin invitado. Para la transfor-
macion de los al'mentos en calorias o sustancias nutritivas se empled
la tabla de composicién de alimentos del Instituto Nacional de Higiene
de la Almentacién y Nuiricién, elaborada en gran parte con datos pro-
pios v, cuando ¢stos faltaban, con los de Ja FAO. Una vez obtenidos
eslos datos se calcularon las necesidades en calorias o sustancias nutri-
tivas de cada familia, segiin su composicién y clase de trabajo realiza-
do, siguiendo Ins recomendaciones del National Research Council de
1958, expresindose los resultados finales en tanto por ciento de sus
necesidades. En el caso de las proteinas, tanto totales como animales,
se han expresado también en gramos diaries por persona.

Una vez terminada la encuesta dietética se llevé a cabo un exa-
men clinico y somatométrico de todos y cada uno de los 102 individuos
miembros de las 25 familias estudiadas, Para ello se utilizd el modelo
de ficha perforada de la figura nimero 1. De esta forma pueden esta-
blecerse ripidamente las posibles correlaciones existentes entre alimen-
lacién y estado nutritivo, asi como entre el aspecto econémico de aqué-
lla v el resultado final de la dieta y de dicho estado o situacién. Se de-
terminaron la talla, el peso y el espesor del tejido celular subcutineo

y se buscaron posibles signos carenciales.

RESULTADOS

Iremos exponiendo sucesivamenle los datos dietéticos, econdmi-
cos y del estado de nutricién de las familias estudiadas.

1. Dates dietéticos,

Estudiando en su conjunto los resultados finales expresados en
el cuadro 1, observamos un déficit marcado de calcio, el 35 por 100 de
las necesidades, y algo menor de riboflavina, niacina y tiamina, por el
orden citados. En el resto de las sustancias nutritivas los aportes so-
brepasan el 100 por 100 de las recomendaciones, deslacindose clara-
mente el elevado porcentaje de la vitamina C que casi alcanza el 150

por 100 de las necesidades.
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Siguiendo el orden correlativo en que estin expresadas en el
cuadro las sustancias, comenzamos por analizar el aporte calérico y
proteico. No exislen déficits, ni en el uno, ni en el otro. Li primero
alcanza el 103 por 100 de las necesidades y el segundo el 102. De las
veinticinco familias encuestadas, trece sobrepasan el 100 por 100 de
las necesidades caloricas. Unicamente existen tres familias que las de-
bemos considerar francamente deficitarias, ya que las calorias consu-
midas por dia y persona, no llegan al 80 por 100 de las recomenda-
ciones. Las proteinas totales, cuya media es de 75 gramos por persona
y dia, estin por encima de lo calculado para Espafia (70 gramos). De
estas proteinas {cuadro nimero 1I), 20,5 gramos son de origen animal,
lo que constituye un 41 por 100 del total de aperte proleico (en Espafia
aceptamos 20 gramos de proteina animal por persona y dia). De las
doce familias que estin en aporte deficilario, solamente seis se colo-
can por debajo del 90 por 100, observandose que ninguna de ellas ba-
ja de 16 gramos de proleina animal y como dato demostrativo se apre-
cia en la familia nimero 25, un aporte de 68 gramos, de los cuales
38 son de origen animal.

En el caso del calcio solamente una de las familias logra alcan.
zar el 97 por 100 de las recomendaciones, mientras el resto se queda
por debajo del 50 por 100. Encontramos un marcado déficit. No obs-
tante hemos de tener en cuenta que al calcular los aportes de esta sus-
tancia nutritiva se han aplicade las recomendaciones del National Re-
search Council de 1958 y que en la actualidad el comité mixto FAO -
OMS las ha reducido considerablemente. Si tenemos en cuenta estas
recomendaciones el déficit disminuye considerablemente, pero a pesar
de ello la ingestion seria atin del orden del 70 por 100 de las ne-
cesidades.

El aporte del calcio y de la vitamina A son aceptables ya que
la media alcanzada es de 116 y del 107 por 100 respectivamente. La
dispersion demuestra que solamente existen dos familias por debajo
del 71 por 100 de aporie y otras nueve por encima del 82. En la vita-
mina A, en un principio el porcentaje parece satisfactorio pero al anali-
zar el caso observamos que doce de las familias encuestadas, casi el
50 por 100, son deficitarias, acentuindose acusadamente la despropor-
cion que existe con las demds, hasta el punto de encontrarnos con
diez de ellas, el 12 por 100 del total, que no alcanzan ni el 50 por 100
de lo necesario.
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En las vitaminas del grupo B observamos déficil, destacando
la riboflavina con un 53 por 100 del aporte. Le sigue la niacina con el
65 por ciento y la liamina con el 72. De esla iltima solamente tres fa-
milias alcanzan el 100 por cien de las recomendaciones y se quedan
por debajo del 70 por 100 otras diez. En la riboflavina el déficit se
acentiia, pues Unicamente existe una familia que sobrepasa el 100 por
cien, once que bajan del 50 y solamente tres por encima del 70 por 100.
La niacina, a pesar de su 65 por 100 de media, la situacién no es lan
acusada, ya que si bien es cierto que solamente existe una familia que
sobrepasa los 100, tenemos nueve familias por encima del 70 quedando
solamente cinco por debajo del 50, Ademis eomo ya dijimos en nues-
tra encuesta de Belinchon “hay que lener en cuenta que en la tabla
de necesidades de 1958 se le suman a la niacina de la dieta la prove-
niente del triptéfano, (un miligramo de niacina por cada 60 miligramos
de triptéfano) lo que nos ha sido imposible calcular en esta dieta”.

En el aporte de vitamina C es plenamenle satislactorio. La cifra
media es de 148 por 100. Solamente encontramos tres familias por
debajo del 86 por 100 y dos en el margen del 95. Este aporte tan con-
siderable esta intimamente ligado al “folklore” alimentario de la loca-
lidad, (Existe la costumbre de almorzar pan con tomates o pimientos
y aceile crudo).

2.—Datos economicos.

El promedio de gasto por habitante y dia alcanza la cifra de
25,60 pesetas. En esta inversion sélo va incluido el valor de los alimen-
tos, sin lener en cuenta el importe de condimentacién (fuego, aditivos,
etcétera), Como deciamos en el trabajo publicade con motive de la en-
cuesta de Belinchén, para que un individuo, en aquella fecha, pudiera
tomar una dieta equilibrada que cubriera las necesidades minimas
diarins de sustancias nutritivas, ersn preciso un gasto en alimentos de
18 pesetas,

En esta localidad, como veremos mis adelante, no basta con esta
cantidad, ya que por tratarse de una zona de veraneo, los precios de los
productos alimenticios, sobre todo en cierlas épocas del afic como la
de la encuesta, sufren un elevade incremento, juzgando que es nece-
sario aumentar esta cantidad desde 18 a 21 pesetas.

(1) En un estudio realizado posteriormente (mayo, 1963) se comprobé
que para una dieta equilibrada ern necesario un gaste minimo de 21 pesetas.
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Si analizamos el cuadro nimere 1 vemos que aquellas fami.
lias, cuyo gasto es menor a las 21 pesetas, los aporles de sustancias
nutritivas estin situados por debajo del recomendado. No obstante nos
enconiramos [amilias come la ndmero tres, que con una inversion de
19,20, su dieta es tolalmente suficiente, si exceptuamos el Ca, que como
veremos a conlinuacion, es un mal que aqueja a la totalidad de la po-
blacién y es motivado por el escasisimo, casi nulo, consumo de leche.
Comparativamente con esta familia, en el polo opuesto, a pesar de su
elevado porcentaje de gaslo no se ve mejoria en la calidad de la dieta,
Observemos asimismo la familia quince, Su inversién econdomica en ali-
mentos es de 42,50 pesetas por dia e individuo, mas del doble que la
otra familia, la tres. Sus aportes no sélo no son superiores a la anterior
sino que en algunas suslancias nutrilivas estdin por debajo de ella.
Otro ejemplo comparative lo tenemos con la familia veinticinco, donde
el gasto es exacto al de la familia tres, 19,60 pesetas. Pues bien, los
aportes no llegan ni a ]a mitad de la familia tres.

Todo esto nos demuestra que el factor econémico es fundamen-
tal para determinar la buena alimentacién de una poblacién, pero que
no lo es todo ni mucho menos. El conocimiento del valor nutritivo de
los alimentos y una correcta informacién sobre economia doméstica in-
fluyen de manera decisiva.

Esto mismo nos lo demuestra el estudio comparativo de los pos-
centajes de gasto entre la primera encuesta realizada por nosotros en
Belinchén y ésta de Moraira, Si comparamos la inversién de la pobla-
cion de Moraira con la que realizaba en su dia la de Belinchén, vemos
que es doble en la primera localidad que en la segunda, pero que a
pesar de ello los resultados, en el orden de la dieta, no guardan esta
misma proporcion, tal como nos haria pensar, Analicemos las causas.
En el porcentaje del gasto total de determinados alimentos (cuadro mi-
mero III), encontribamos en Belinchdén las maximas inversiones en los
apartados de pan, patatas, aceite y chacolate, que llegaban a sumar el
50 por 100 del coste y determinaban mas de un 50 por 100 del aporte
calérico y por tanto una dieta suficiente en calorias. En Moraira estos
aportes solamente suman el 20 por 100 del total, elaro que este 20 por
100 supone una cantidad invertida similar a la anterior. Por otra parte
el gasto en carne, pescado y huevos, es muy superior en este caso, el
51,8 por 100 contra el 21,8 de Belinchén. Este incremento en tales par-
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lidas se traduce en una mejoria de la dieta, sobre lodo mayor aports
proteico y proteinas animales de la mejor calidad biolagica,

El consumo de produclos licleos es escaso. Si bien es cierto
que, en el apartado de leche el gasto suma el 5 por 100, el valor nutri-
tivo representado por este alimento es minimo, ya que solamente se
utiliza la leche condensada sobre todo por su valor edulcorante.

El consumo de frutas y verduras es regular. Si bien supone un
13,7 por ciento del gasto lotal, los precios que regian en aquel momento
en la localidad eran elevados por ser estos alimentos en su mayoria
procedentes de importacion ya que, como hemos sefialado, la escasez de
agua no permite la preduccién de estos alimentos en cantidad suficiente
para cubrir las necesidades que determina el incremento de poblacién
en ciertas épocas del afio. Algunas frutas, que se cosechan en grandes
cantidades, debido al proceso de comercializacién alcanzan elevados pre-
cios. Tal ocurre con la uva que, por ser de calidad extra, se exporta
en su lotalidad o se emplea para “pasas”,

El tanto por ciento de los ingresos gastados en alimentacién es
dificil de determinar, al no poder obtener con exactitud los ingresos
totales de cada familia por los diferentes conceptos: trabajo personal
de los componenles de la familia, ingresos por alquiler de las casas, valo-
racion de los productos obtenidos en sus fineas, elc., todos ellos some-
tidos a muchas variaciones.

3.—Datos clinicos y somatométricos.
Para su mejor detalie lo estudiaremos en dos apartados en los
adultos y en los niiios.

Adultos—En la primera parte de este trabajo ya hemos dicho
que de las lreinta y cinco familias que contaba ¢l pueblo se encuestaron
veinticinco con un total de 102 personas, de ellas 59 adultos (mayores
de dieciocho afios), 31 varones y 28 hembras, cuya distribucién por
edades se puede ver en el cuadro niimero IV, Casi el 50 por 100 de am-
bos sexos, exactamente el 45,2 y el 43 en hombres y mujeres, estin
comprendidos por personas por encima de cuarentz y cinco afios, 1/3
del lotal entre veinte y treinla aitos. Sélo 1/3 del total entre treinta y
cuarenta y cinco, lo que nos demuestra que estamos ante una poblacién
“estacionaria”.’

Las tallas y pesos de estos adultos se pueden ver en el cuadro V.
La media en los varones es de 162 centimetros y en las hembras de 152.
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La desviacién standard en el primer caso es de 7,26 y de 6,47 en el
segundo, El 80 por 100 de los hombres estin comprendidos entre 155
y 170 centimelros y el 75 por 100 de las mujeres entre 140 y 155. El
peso medio es de 65 y 59 kilogramos respectivamente. Solo un 45 por
100 de los hombres estin comprendidos entre 50 y 65 y un 26 por 100
entre los 65 y los 75 kilogramos, o sea que el 71 por 100 se silfia entre
los 50 y los 75. En las mujeres estos porcentajes son: en el 53,7 por 100
entre 40 y 60 kilogramos; el 32,2 entre 60 y 75, o sea, que el 86 por
100 se situa entre 40 y 75 por 100, Las desviaciones standards son de
12,82 para los hombres y de 13,57 para las mujeres.

El espesor del tejido conjuntivo, medido en el brazo, nos da una
media de 11 mm. en el hombre, y de 22 mm. en las mujeres. En los
primeros el 60 por 100 estd por debajo de los 10 milimetros, ante un
casi 7 por 100 par encima de los 25 milimelros. En las segundas las
cifras son mds allas: el 58 por 100 oscila entre 10 y 30 milimetros y
un 21 por 100 sobrepasa los 30 mm. Estas medidas, tomadas en la es-
palda, nos sefialan una media de 15 milimeiros para los hombres con
una dispersién de solo un 40 por 100 por debajo de 10 mm., casi otro
40 entre 10 y 20 y mas del 13 por encima de los 25 milimetros, En las
mujeres la media es de 22 milimetros, un 43 por 100 entre 3 y 10, otro
43 entre 20 y 35 mm., y més del 14 por 100 por encima de esta ciira.
Estos datos, sobre todo en las mujeres, nos dan cifras por encima de
los comparativos de la clase media de Madrid, encontrandonos con
hembras. sobre todo a partir de los 40 afios, francamente gruesas lin-
dando con la obesidad.

En ¢l cuadre VIII podemos ver los signos clinicos encontrados,
en relacién con el estado de nutricién. Destaca en primer término que
un 66 por 100 de la poblacion adulta presenta caries dentarias sin dis-
tincién de sexo. A excepcién del 6,8 por 100 que presentan lesiones
oculares o de piel, que podrion ser consecuencia de una carencia en
vitamina A, no encontramos otros sintomas de enfermedades carencia-
les. Si comparamos estos datos con los de la anterior encuesta de Belin-
chén encontramos una marcada diferencia.

Nifios.—De los 43 nifios que corresponden a las familias en-
cuestadas, 18 son varones y 25 hembras. Estin distribuidas por edades
en el cuadro nimero IX. La agrupacién por edades, siguiende nuestra
norma de siempre, se hace considerando, por ejemplo nifios de siele
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ailos, los que lienen enlre seis afios y medio y siele afios y cinco meses.
En los cuadros X (a y b) expresamos la 1alla y el peso de los nifios
en edad escolar, o sea, desde los cuatro aiios a los catorce, ambos in-
clusive, que han sido encuestados y en el coadro X (c) los pesos y
tallas de los nifios espafioles considerados nermales, nutritivamente se
entiende). En las figuras 4 y 5 comparamos el peso y la talla de unos
¥ olros”

Por ser muy pequeiio el nimero de nifios pesados y tallados no
podemos sacar conclusiones definilivas, ya que la muestra no es lo
suficienlemente represenlaliva, pero podemos apreciar que existe un
relraso de lalla que viene a ser de tres cemtimelros para los nifos y
de cualro para las nifias. En peso las variaciones en menos son del
orden de los dos kilogramos para las niftas {renle a tres para los nifios.

Sobre la distribucién del espesor del tejido celular subcutineo
en el brazo y en la espalda, solumente podemos establecer comparacio-
ne con los dates que obluvimos en la encuesta de Belinchon, ya que
como deciamos “no lenemos aiin la suficienle experiencia personal de
esta medida, ni existen estudios en nuestra patria que nos permitan
sacar conclusiones”. En los varones un 84 por 100 estd por debajo de
los 10 milimetros, contra un 90 por 100 en Belinchén, mientras que en
las hembras los porcentajes se dispersan mucho mds, Solamente tene-
mos un 52,6 por 100 por debajo de 10 mm. contra el 83 en la primera
encuesta, sin embargo ya se observa un 25 por 100 que oscila entre
11 y: 20 mm. De las medidas lomadas del 1ejido celular subcutineo de
la espalda, el 100 por 100 de los nifios de Belinchén estin por debajo
de los 10 milimetros, mienlras que aqui este porcentaje se reduce al
84 por 100 en los niiios y al 80 por 100 en las nifas,

Finalmente en el cuadro XII aparecen los signos clinicos rela-
vionados con carencias nutricionales de los nifos de ambos sexos. El
tanto por ciento de los que presentan caries dentarias baja sensible-
menle, en relacion con los adultos, del 66 al 20 por 100. Se nota un
ligero aumento en el porcenlaje de sintomas relacionados con carencias

(3) Como yn hemos dicho repotidas veces en nuf-stms publicaciones.
estas curvas prtrin fuvron obtenidns por los médicos VIVA_.\CO. IEIUllO v ACE-
RNA en 1934 sohre 5000 nifios de Modrid euya alimentaeion cm]md]udaiblemt':?te
buenn, La tulln de estos nifos normales espafioles ¢s jgunl n ln de los niios
americanos segiin los datos de WETZEL (ver VIVANCO, MURO y ACERA.
Rev, Ciln, Esp. 53, 3060, 1954),
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de vitamina A, tales como hiperqueratosis folicular Y piel seca, A pesar
de ello sélo alcanza el 4,5 por 100, No encontramos lesiones q.ue detet-
minen arriboflavinosis, ni Beri-Beri, nj otras enfermedades carenciales
tales como *“kwashiorkor”, bocio puerperal, elc. ’

DISCUSION

' El pueblo de Moraira, es un pueblo levantino y costero. No vamos
a decir que sea representativo de todo el litoral, pero si puede conside-
farse como prololipo para una serie de pequefios pueb.los que hasta
hc‘|ce' unes 5 6 G afios vivian miseramente. Su precaria situacién eco-
némica era motivada por su medio de vida, ligado 2 una rudimentaria
industria pesquera y a la escasa produccién de sus fincas de secano
El alud turistico los ha hecho evolucionar econémicamente de un:;
manera rapida y favorable. Es sumamente inleresante estudiar este pro-
ceso evolutivoe socio-econémico-cultural de tales pueblos, y la influencia

que sobre los habitos alimentarios y estado nutricional de sus habitantes
pueda tener.

A travis de lo expuesto observamos, como dato destacado, el bajo
consumcf d‘e calcio, vilamina A y riboflavina, que se traduce en retraso
dle crecimienlo de la poblacién infantil y en algunas, pocas, lesiones de
piel y ocfulares. Este déficit es debido a un escasisimo consumo de pro-
ductos- licteos (leche, queso y mantequilla). La leche, solo se utiliza en
pequenas cant'dades con el café o malte. Sa empleo se limita a casos
de enfermedad y para las personas ancianas. La leche en polvo, na
st.)l-o no se consume, sino que esta completamente desncreditada.’Los
nifios no la toman en la escuela como complemento alimenticio, equiva-
lente a 1/4 litro de leche descremada preparada a partir de ’leche en
polvo. En la casi totalidad de las casas encontramos leche en polvo, en
mal estado de conservacién. Esta habia sido distribuida por el Mue,stro
Nacional a través de los nifios o por Céritas Diocesanas para las per-
sonas adultas. La causa fundamental, muy de tener en cuenta, del des.
prestigio de este producto fue el comenzar la distribucion de’ este ali-
mento sin una campaia previa educativa para dar a conocer su valor
nutritivo y manera de prepararla y conservarla.
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Aunque en la tabla de aportes de sustancias nutritivas encontra-
mos un déficit de niacina y riboflavina, mds adelante no se traduce en
los sintomas carenciales correspondientes y ello, comeo apuntibamos,
creemos es debido al elevado porcentaje de proteinas animales, de aito
valor biolégico y ricas en triptéfane, que ingieren.

El aporte proteico es suficiente en cantidad y calidad. En cuanto
al exceso de aporte calérico, no es muy acentuado, pero determina en
un grupo de individuos (mujeres a partir de los 45 afios) casos de
engrasamiento lindando con la obesidad, sirviendo como causa coadyu-
vante el trabajo sedentario que realizan ya que la mayor parte del dia
permanecen sentadas tejiende palmito para hacer cestas, sombreros u

otros objetos de arlesania.

Desde el punto de vista econémico, el gasto realizado en la com-
pra de olimentos es de 25,60 pesetas por persona y din, que —segin
nuestros calculos— es mds que suficiente para poder elaborar dietas
equilibradas que cubran las necesidades de sustancias nutritivas, o sea,
que aqui el faclor econdmico no es limitante. Es légico que observemos
una intima correlacién entre este factor y la mejora en el tanto por
ciento de los aportes, pero esta mejora no es paralela con los aumen-
tos econémicos. Por ejemplo, si en este pueblo no se consumen algunos
alimentos, tales como los productos licteos, no es debido a la falta de
poder adquisitov, sino a que son desconocidos por no producirse en la
localidad. Si se llegasen a cstimar en todo su valor estamos seguros
que la situacién cambiaria, sino veamos lo que ocurre con la came.
Tampoco se produce en la localidad, pero —por su “prestigio”™— el
pueblo la solicita motivando el que se importe diariamente, y de buena
calidad, aunque el precio sea elevado. Esta misma demanda podria
motivar el aumento de consumo de los productos licteos. Todo lo an-
terior nos lleva a la consideracién de que existe un problema de malos
hébitos alimentarios y un desconocimiento de la manera racional de
alimentarse.

Las soluciones a estos problemas ya las hemos sefialado en varias
ocasiones. Cada vez se confirma mis la necesidad de aplicar a todas
las regiones espaficlas los programas de educacién alimentaria que con
tan fructifera labor se estin desarrollando.
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CONCLUSIONES

L. Se han estudiado 25 familias de un pueblo de la costa le-
vantina. Movaira, con un total de 102 personas, 59 adultos y 43 nifios.
La encuesta dietética se Ilevé a cabo durante dos semanas por el pro-
cedimiento de inventario y compras. A conlinuacién se estudié el es-
tado de nutricién de los individuos utilizando el modelo de ficha in.
cluido en el irabajo.

2. Existe un déficit de caleio y vitamina A. En menor cuantia

de riboflavina y niacina, No existe déficit de calorias, ni de proteinas
totales y las proteinas de origen animal de buena calidad son altas
{41 por 100). No existe déficit de las demds sustancias nulritivas.

3. Fslas deficiencias dietélicas se deben, sobre todo, a 4in con-
sumo muy bajo de leche, queso y verduras, a causa de malos hébitos
¥ coslumbres alimentarias.

4. Se traduce clinicamente por un retraso de crecimiento en
los nifies,

5. Un mejor conocimiento de la manera racional de alimen-

tarse y un estimulo para aumentar el consumo de leche y queso serian
la mejor forma de elevar el nivel del estado nutricional de este pueblo.

RESUME

L On a éwdié 25 familles d’un village de la céle Moraira,
avec un total de 102 personnes, 59 adultes et 43 enfants. On a fair
Penquéte dietétique pendant deux semaines par le procédé d’inventaire
et d’achats. Par la suite on examina 'état de nutrition des individus
en utilisant le modéle de fiche inclu dans le travail,

2. 11 existe un déficit de calcium et de Vitamine A. Un moin-
dre dégré de riboflavine et de niacine. Il nexiste pas déficit calorique
ni de proteines lotales et les proteines animales de bonne qualité sont
hauts (41 % du total). Il néxiste pas de déficit du reste des substances
nulritives,

-

3. Ces déficiences diététiques se doiven sur tout & une petite
consommation de lait el fromage. Elles se doivent 4 une petite consom-
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mation de lait et fromage. Elles se doivent 4 des mauvais habitudes
alimentaires,

4. Elles se traduisente cliniquement par un retard de la crois-
sance des enfants.

5. Une mellieure connaissance de la fagon rationnelle de sali-
menter unie a’une stimulation de la consommation de lait el fromage,
serait la mellicure fagén d’elever le niveau de I'état nutrition de ce
village.

SUMMARY

1. A dietetic study is carried uot in 25 families fron a village
along Levante coast. Moraira, with a total of 102 persons, 59 adults
and 43 children. The dietetic survey was done during two weeks and
following the procedure of inventary and shoppings. Afterwards the
nutricional state of the subjels was examined using the crossreference
card shown in the paper.

2. There was a deficit of calcium and vitamin A. And in a lesser
degree of riboflavin and niacin. There is neither a deficit of calories
or. of total proteins, and animal proteins of good quality are high
{41 % the total). There is no other deficit of the remaining nutrients.

3. The dietetic deliciences are mainly due to the low comsump.
tion of milk, and cheese, caused parily to ignorance,

4. These deficiences result in studed growth of children.

5. The best measure lp increase the l‘m.?el of nutritional state
of this village would be to stimulate the consumption of milk and cheese
and better knowledge of the rational way of nourishing.
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CUADRO 1

Relacion entre gasto por dia y por persona en pesetas (primere columna)
y consumo diario en calorias y algunas sustancias nutritivas, expresadas
en tanto por ciento de sus necesidades,

[ . _—f

Familia Ptas, Cal. Prot. Ca. Fe. Vit,tA B, Rib. Nic. Vit.C
1l ......... 26,50 101 103 28 152 192 82 6l 85 253
2 e 42,00 138 166 52 162 119 129 71 84 147
3 e 19,60 124 126 28 151 231 100 60 83 215
4 ......... 20,10 91 98 23 92 158 77 44 39 248
Do 2050 80 103 43 96 114 64 55 59 171
6 17,70 102 91 41 88 147 58 47 49 124
T overnenes 1900 85 84 21 92 149 72 T2 65 201
(8 rrnnocons 1460 76 73 34 82 40 48 36 40 102
1 1220 62 62 17 73 40 42 26 37 94
10 e 2560 100 98 38 91 64 59 50 56 116
1 e 21,10 9 81 34 82 97 o601 39 53 187
12 ... 28,80 140 120 31 170 21 82 52 24 49
13 ......... 32,50 113 91 28 137 89 68 39 90 183
4 ......... 21,80 122 118 29 140 74 86 o0 68 168
15 ......... 4240 101 127 36 213 116 47 62 80 184
16 ......... 38,30 102 131 50 125 79 82 51 82 17
17 ol 2470 97 95 32 78 T8 53 44 57 185
18 ......... 1200 98 78 24 65 35 50 36 36 87
19 ......... 2140 86 97 23 109 91 48 38 54 103
20 .. 2500 81 114 27 108 120 70 42 82 95
21 ... 19,10 ©1 102 24 101 174 80 43 55 139
22 37,30 134 138 97 159 160 97 132 88 233
23 ... 41,60 134 164 49 131 117 104 63 74 71
24 ......... 3510 152 128 43 138 154 94 71 106 135
25 e 1960 68 75 20 71 26 48 37 50 32
Medias ... 25,60 103 102 35 116 107 72 53 65 148

NOTA.—Los porcentnjes representan lo que reciben realmente por fami-
lia en por 100 de sus necesidades, calculadas segin el nimero y composicion de
los miembros de cmdn una de ellns,
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INGESTION DE PROTEINAS

{gramos diarios por persona)

CUADRO II

29,5

Y . 5 b
Familias l ;Z:Z;Z:S Proteinas animales °_-;2;;t:ltae11e:as
..................... 86 36 42
..................... 136 44 32
..................... 2 22 31
..................... 58 18 31
..................... 55 26 47
..................... 50 18 36
..................... 54 19 35
..................... 44 16 36
..................... 45 17 38
..................... 64 26 26
..................... 57 23 40
..................... 85 22 26
..................... 70 32 46
..................... 76 38 50
..................... a7 40 46
..................... 71 31 44
..................... 45 18 40
..................... 61 29 47
..................... 78 38 49
..................... 62 27 43
..................... 105 50 48
..................... 105 419 47
..................... 77 28 36
..................... 68 38 56
Medias .ovevrricnnnnne 71 41
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CUADRO VI

Adultos (59). Peso (Kgs.)

_

Varones (31)

Hembras (28)

Kg.
Num. o, Ném o
40 — —_ —_ —_
3 10,8
41-45 4 12,9 6 21,5 53,7
51-55 4 12,9 2 71
56-60 7 225 ) 45,1 4 14,3
61.65 3 9.7 4 14,3
66-70 4 129 3 108 | 329
71.75 4 12,9 258 2 7.1 ’
76 80 2 6,5 } 1 3,5
81.85 2 6,5 2 7.1
86.90 - — —
90 3,2 1 3.5
Media: 65 Media; 59

Sélo un 45 % entre 50 y 65 Kg.
Un 26 % entre 65 y 75 Kg.

O sea, el 71 % entre 50 y 75 Kg.
m
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Sélo el 53,7 % entre 40 y 60 Kg.
Ll 32,2 % entre 60 y 75 Kg,

El 86 % entre 40 y 75 Kg.
L e — T

CUADRO VI
Brazo
Varones Mujeres
M. . . 0
Nim, g Num. fo
3.0 8 26,6 . 0 —
7-10 10 33,3 U 5 10,7
11.14 2 6,7 5 17.8
15-20 G 20,0 8 28,7
b $ ) 5
21-25 2 6,7 2 7,1 o
26-30 2 6.7 4 14.3
31-35 — —_ 2 71
36-40 - - — 3 10,7
41-45 - — 1 3.6
Media; 11,0 Media: 22,0

El 58 % entre 10 y 30 mm.
Un 21 % por encima de 30 mm,

El 60 %5 por bajo de 10 mm.
Casi un 7 % por encima de 25

milimetros.
Espalda. Escapula
Varones Mujeres
Mm ., .
Ndam,. 0 Nuam. °fy
3.6 3 10 1 3,6
7-10 0 30 40 % 4 14,3
10-14 4 183 ... 5 178 ( 2B%
15-20 7 23y T 2 7,1
21.25 3 10 7 25,1
26-30 4 13,3 4 14,3 43,0 %
31-35 — — 1 3,6
36-40 = o 2 7.1 14,2 %
41-45 — —_— 2 71
Media: 15 Media: 22

Sélo el 43 9% entre 3 y 10 mm,
Otro 43 95 entre 20 y 35, y 14,2
mis de 25 mm,

Sélo el 40 % por bajo de 10 mm.
Casi un 40 % entre 10 y 20, y
un 13,3 % mas de 25 imn.
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CUADRO VIII CUADRO IX

Adultos (59). Signos clinicos (ambos sexos) Nifios (43). Edades
eSS ————— ]
SINTOMAS N afect.  por 100 Afios Varones (18) Hembras (25)
Caries .ooevviniiniinnnnn, 39 65 1 1 2
Labios .oovvevivvnennnns Lesiones angulares ...... 1) — 2 1 3
Cicatrices angulares .... 0 o 3 1 2
Queilosis general ....... 0 - 4 1 4
Encias: inflamacién o enrojecimiento ..........., 0 = 5 2 0
Lengua (glositis) ...... Atréfica o lisa ........... 1 1,7 6 1 0
Escrotal ................... 0 — 7 it 1
Piel .ooiiiiiiniiinns Hiperqueratosis  folicu- 8 1 0
lar i 1 1,7 9 2 2
Piel seca (xerosis) ...... 0 — 10 2 2
Ojos. Inyeccién conjuntival ........................ 3 5.1 11 ‘0 1
Mucosas ...............s Palidez marcada ......... 1 1,7 12 2 2
Calambres ................ 0 — 13 1 0
Edema ...ccoovevvivnnvn 0 —_ 14 1 0
Pelada areata ............ 0 — 15 0 0
Tiroides: Bocio .....ccevivivivnivivisisreeeeevnnnnn, 0 — 16 0 2
Dolor presién pantorrilla .......cccovvvvererennnns 0 — 17 1 2
—— e —_— 18 1 0




50

CUADRO X (a)
Nifios {en edad escolar) R —
Talla “ SENRe
Varones (18} " Hembras (55)
Afios s . 40
centimetros centimetros
4 L 96 93
107 | 5
97,5 -
5 106 |
84
5 109 | 0
107 { 108 T
6 116 &
7 114 =z
8 131
9 126 124 116 | 193 _
124 } 130 | £
10 131 131,5 140
132 i 147 E 143,5
11 132 ‘5
12 138 141 152
5
142 } 153 { 52 "
13 140
146
Lt } 146
_ s b
6 ¥ [] 9 10 [T} 12 ("] 1%
ARCS ——

— 410 — — 411 —




CUADRO X (b}

45°
Nifios {43). Peso
o Edades Ninos Nifias
(afios) kgs. kgs.
‘ 4 14 12
¥ 18 ' 14,375
15
12.5
19 5 19
90 | 195
F 6 20 20
L* )
T 7 20
8 26,5
9 23,5 255 | 25,75
235 } 235 26
00 10 26 31,6 : 30,5
} 25,75 35
11 26
J 12 32 30 , 33
| 31 } 31,5 36
) 13 35
© 14 47 36 | 42
o 48
e e
o]
L 5 ‘ ) 3 a Ve " a 4
AVRoS ————
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CUADRO XI

CUADRO X (e)
Tallag y pesos normales de los nifios espaiioles Nifios (43). Tejido celular subcutdnco
Brazo

(de “¢Estin bien alimentados nuestros nifies?p J. M. Palacios)

= = Varones (18} Hembras (25) -
Nifios Nifas e
Talla feso Talla Peso Nam. °fs Ndun. *fe
(cm.} {kgs.} {em:) (kgrs.)
2 Af08 voverrrrrerrrnnn, 86,0 12,2 85,2 11,6 da 0 ! !
8 aR0S wrveeeereereanns 96,0 14,3 03,8 13.8 i o } »2
F P 103.0 162 1015 15,7 4 ralo 8 12
5 SHOB wereeeeerrerrrsinn 109,0 190 1005 18,7 hald 0 A
6 8R0S .vrverrerrenn, 115,0 213 1152 21,0 15 20 ! : =
7 8R0S «everereererrennnn. 1198 235 1190 22,0 21 a2 ! ! =
8 AROS vvereerrererrrinn, 1248 26,1 1246 25,5 26 a 30 ! 0
D AR08 vrerrrerrreras 1204 28,6 1293 28,3 31 a 35 0 ! 25
10 87105 cverveerenrarnn, 134.2 31,2 1335 30,5 36 a 40 0 -
11 afios ..oceevvrnnnnnnn, 139,9 34,2 140,0 34,3 El 84 % por debajo de 10 mm. El 52 % por debajo de 10 mm.
12 A0S oooveeereenann, 144,3 37,7 144,0 39,0
13 a105 veeeeeeneeeererenn, 150,1 42,1 152,0 44,0 Escipula
14 QROS covereeeeererrnnn, 155,9 470 1541 48,8 —
e — . W — Varones (18) Hembras (25}
! R Nim, g Nim. oy
3a 6 14 14
} o o
74a 10 1 6 |
11 a 14 0 2 5
15 a 20 1 2
21 a 25 2 0
26 a 30 0 1
31 a 35 0 0
36 a 45 0 0
El 84 % por debajo de 10 mm. El 80 % por debajo de 10 mm.
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CUADRO XII
Nifios (43). Signos clinicos (ambos sexos)
SINTOMAS N.? afectos  por 100
Dientes .....c.cooeeeeens Caries ..oiiisiciivenenren 10 23
Labios .....ccvvvvnneen Lesiones angulares ...... 0
Cicatrices .....vevvvinnvenn ¢ 23
Queilosis angulares ...... 1
Encias .vcoevvivivennnnnn Inflamacion .............. 0
Lengua ,....cccovevucen, Alrdfica o lisa voovvuene. 3 o3
Glos‘tis escarlata ......... 1
Piel .ovviiiiiiiin Hiperqueratosis  {folicu- 4.5
cular ..o 2
Piel seca ..o..vviuenienns, 0
Ojos coiiiiiiiiinni Inyeccién conjuntival ... 0
Manchas de Bitot ....... 0
Mucosas ..ooeeivnnnenn. Palidez marcada ......... 0
Tiroides ....ovvevenenen Bocio voivevieviniiiniinnan. 0
Escapula alada ......coooveniiinniiiiiiiineninin,, 0
Estigmas raquiticos ......oovvveeiveeniinniinnncrinn, 0
!
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