CATEDRA DE ENFERMEDADES INFECCIOSAS
(Prof. Dr. M. CORDERO DEL CAMPILLO)

ESTUDIO DE LA INCIDENCIA DE LOS HONGOS*
EN EL AIRE DE LEON DURANTE UN ANO

Por B. Aller,
M. Rey,
A. Martinez

El estudio de los hongos existentes en el medio ambiente ha ido to-
mando un incremento considerable en los Gltimos tiempos por su gran im-
portancia desde el punto de vista de las enfermedades alérgicas.

Entre los primeros autores que comenzaron estos estudios y admitie-
ron el posible papel patégeno de estos hongos figuran Capnam (1924) y
STorRM VAN LEEUWEN (1924) (citado por REEs, 1964).16 Debido a la va-
riacién climética de una zona a otra el conocimiento de los hongos del
aire en cada regién se ha hecho imprescindible.

Existen numerosos trabajos en todo el mundo relacionando la tem-
peratura, velocidad del viento y pluviosidad con la frecuencia de los hongos
en el airel, 3, %, 6 9 10 12 13 15 16 17 En Espafa hay muy po-
cos estudios sobre esta materia 2, 5, 7, 8, 11, 14 de aqui el propésito del pre-
sente trabajo de estudiar durante un afio la flora micética en el aire de la
ciudad de Leén y ayudar asf a la posible realizacién de un «mapa micol6-
gico de Espafia», interesante desde el punto de vista epidemiolégico, den-
tro de las enfermedades alérgicas.

* Publicado en Revista Clinica Espaiola, Afio XXXII, Tomo 121, n.° 5, junio, 1971.
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MATERIALES Y METODOS

La recogida de muestras se llevé a cabo durante un afio, desde octubre
de 1969 hasta final de septiembre de 1970 (excepto el mes de agosto de
1970). El lugar elegido para la toma fue la parte externa de una ventana
del segundo piso de la Facultad de Veterinaria de Leén, sita aproximada-
mente en el centro de la ciudad.

La ciudad de Leén, situada en el noroeste de Espafia, se encuentra a
una altitud media de 830 metros sobre el nivel del mar y a 42° 35’ 10” la-
titud Norte y 1° 52° 25” longitud Oeste (meridiano de Madrid). Es de clima
propiamente continental, con contrastes violentos, vientos frios y secos en
invierno (cuadro 1).

Para el contaje de los hongos se utilizaron placas de Petri (100 mm.
de didmetro) con agar glucosa Sabouraud que se exponian a las trece ho-
ras, abiertas durante cinco minutos, dos veces a la semana (normalmente,
los martes y viernes), hasta realizar ocho tomas al mes.

CUADRO 1
Temperatura Humedad Lluvia
relativa total  Direccién
Méxima Minima media en dominante

Media  absoluta  ahsoluta por 100 milimetros del viento

Octubre 1969 ....... 12,7 23,0 —2,0 79 28,0 SE
Noviembre 1969 ... 5,2 17,6 —5,5 78 39,3 w
Diciembre 1969 .... 3,6 14,0 —6,5 80 20,7 N

Enero 1970 ......... 3.9 10,6 —6,4 87 156,2 A\
Febrero 1970 ........ 3,7 15,8 —7,6 73 23,0 W
Marzo 1970 .......... 4,3 15,2 —6,6 63 11,2 N

Abril 1970 ............ 8.4 25,0 —6,1 50 3,0 NW
Mayo 1970 ........... 122 28,6 —2.4 59 60,5 S

Junio 1970 ............ 16,6 31,2 54 59 26,2 SW
Julio 1970 ............ 20,0 33,2 58 46 35,1 NW
Septiembre 1970 .. 18,5 32,6 2.8 48 5,0 NW

* . . "
. _( ) Los datos d(?l cuadro I se obtuvieron gracias a la cortesia del Servicio Meteoro-
légico del Observatorio de Leén (Comandante Macaz).
Los correspondientes a la prueba de sensibilizacién lo fueron por gentileza del
doctor ErnEsTO PRADA CAMPELO.
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Al quinto-séptimo dia de incubacién, entre 24-26°, se hacia el recuen-
to de las colonias y su posterior identificacién, bien directamente o por
sucesivas resiembras en diversos medios de cultivo.

Pruebas de sensibilizacién realizadas por el doctor ERNESTO Prapa
que abarcan el periodo de los dltimos diez afios.

RESULTADOS

En el cuadro 2 podemos observar, por meses, el nimero de colonias,
géneros y porcentaje.

En total, de las 88 exposiciones que se hicieron (once meses) se
aislaron 358 colonias. Se diagnosticaron 21 géneros (hongos filamentosos)
ademads de levaduras. i

Podemos ver en el cuadro 3 que fueron las levaduras (24,8 por 100)
las que predominaron, seguidas de los géneros Aspergillus (17,3 por 100),
Penicillium (17 por 100), Cladosporium (17 por 100) y Phoma (10,3 por
cienlo).

En la grifica de la figura 1 podemos comparar el niimero total de
colonias obtenidas cada mes.

De un total de 393 sensibilizaciones a hongos, durante los tltimos
diez afios se encontré que predominaban los géneros: Alternaria, 78 casos
(19,8 por 100); Cladosporium, 78 (19,8 por 100); Penicillium, 61 (15,5
por 100); Mucor, 56 (14,2 por 100) y Aspergillus, 35 (8,9 por 100)
(cuadro 4).

DISCUSION

Nuestros resultados, en lineas generales, corresponden con los de
otros autores, practicamente todos los citados previamente.

No se ha podido observar ninguna relacién entre el nimero de co-
lonias presentes y la direccién o velocidad del viento. Sin embargo, pare-
ce observarse que Cladosporium estd presente en mayor proporcién duran-
te los meses de humedad relativa mas baja, mientras que Aspergillus y
Penicillium se encuentran mas frecuentemente en los meses de humedad
relativa mds alta.

Con respecto a los estudios en Espafia, ALEs y colaboradores® en-
cuentran como géneros més frecuentes en el aire de Madrid Cladosporium,
levaduras y Penicillium, datos similares a los hallados por nosotros.
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CUADRO 4

Sensibilizaciones

clinicas Aire

Pnrr:-ﬂaie Porcentaje
AILETIATIG «.eeeeveeeeereereeeereeeeeeecsissieseseeas 19,8 1,9
Cladosporium .......ccuevecueisieenssarenseseene 19,8 17,0
Penicillium aooceeeeveeeeeeeerceereinesiesiesenenes 15,5 17,0
MUCOT aveeeereereeennenissvesssesienssensessseessessennes 14,2 0,3
ASPErgillus ..ovuvrreeeeneieicsiininrninsienne 8,9 17,3

tamente opuestos; en aquella ciudad predomina este género entre mayo y
agosto, mientras que en nuestro caso fue entre octubre y marzo.

Comparando el tanto por ciento de sensibilizaciones a hongos obte-
nidas en la clinica, con los existentes en el aire (cuadro 4) se ve que existe
una estrecha correlacién entre ambos, lo que confirma la importancia del
conocimiento de los hongos del aire para su posible aplicacién en la préc-
tica diaria de la clinica.
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RESUMEN

Se hace un estudio durante un afio sobre la frecuencia de hongos en el
aire de Ledn. Se encontraron en mayor proporcién levaduras (24,8 por
ciento), Aspergillus (17,3 por 100), Penicillium (17 por 100), Cladosporium
(17 por 100) y Phoma (10,3 por 100). Se observa hay una disminucién en
el ndmero de colonias durante el invierno y aumento en primavera y otofio.
Cladosporium aparece en maés alta proporcién en los meses de humedad
relativa mds baja, mientiras que Aspergillus y Penicillium en los de hume-
dad relativa més alta. Existe una estrecha relacién entre los hongos obteni-
dos en el aire y los resultados de las pruebas de sensibilizacién en la clinica.

RESUME

On fait une étude, pendant une année, sur la fréquence de fungus dans
lair de Leon. On y trouva en une plus grande proportion: levures (24,8 %)
Aspergillus (17,3 %), Penicillium (17 %) et Phoma (10,3 %): On observe
une diminution du nombre de colonies pendant I’hiver et une augmentation
au printemps et en automne. Cladosporium apparait en une plus aute pro-
portion les mois d” humidité relative plus basse, tandis qu’ Aspergillus et
Penicillium pendant ceux d’ humidité relative plus haute. Il existe une
étroite relation entre les fungus obtenus dans I’ air et les résultats des
preuves de sensibilisation dans la clinique.

SUMMARY

An one-year study about the frequency of fungi in the air of Leon re-
vealed that those found in higher concentration were: Yeasts (24,8 %),
Aspergillus (17,3 %), Penicillium (17 %), Cladosporium (17 %) and
Phoma (10,3 %); the colony number decreases during winter and increases
during spring and autumn Cladosporium appears in higher concentration
during those months of lesser relative humidity, whereas Aspergillus and
Penicillium do in those of higher one. A close correlation between air fungi
and results of cutaneous tests was observed.
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