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L. INTRODUCCION

1 . .
El estudio de la flora levaduriforme del aparato genital femenino externo, ha
2

adquirido interé alti
: qI un gran 1‘nteres durante los dltimos afios, por considerarla responsable
e algunos procesos inflamatorios de la vagina.

Su importanci
s 1p : \cia es cada vez mayor, de tal manera que, hoy en dia, nos encon
S en a . , . , - ’ )
rar clinica ginecolégica, con un ntimero creciente de micosis vaginales, las
€S son un constante probl iali 7
ema para el especialista, qu i
. e en muchas ocasi
cesita un iagnosti i . ol
correcto diagnéstico con vistas a la terapéutica. Ello nos lleva a la conclu

sién, de i
. ; qlie su estudio es de gran valor en nuestras latitudes, tanto desde el punto
e vista practico como del puramente cientifico. !

La . . . .
o mal})forla de los investigadores ha venido sefialando la influencia de diversos
ac i i
1 ores, sobre la presencia de levaduras en la vagina, considerdndose a la gravidez
alteracion i i ibi ,
es del metabolismo hidrocarbonado, antibioterapia, corticoterapia, influen-
3

clas arn.blerltales antlconcepthOs P Pl
hOIIIlO]laICS O 1M 1CO! L entre 1()5 de as
9 ecanicos, etc.
m

] La presente investigacién tiene por objeto el estudio del primer factor relacio.
rado. Para ello, nos hemos Propuesto comprobar las distintas especies de levaduras
existentes en la vagina y su variacién estacional, asi como su frecuencia en términos
absolutos y en relacién con los distintos pardmetros ocurrentes en la gravidez

>

tales como pari i i i
o parlda(_i, presencia o ausencia de manifestaciones clinicas periodo de la
gestacion, estado civil y edad de la mujer ’

2. REVISION BIBLIOGRAFICA

2.). RESUMEN HISTORICO.
2.1.1. Descubrimiento de las levaduras.

CA( NIAK -L»\ll) I a a, y Hwa 3 € lema 1a asi al mismo tlemp ), €n 18 6 y
UR, en ranci SC A} s
R AND n A n
C O 3

€n 183:, xespectlvameme, fuelon quienes dcscubrleron que lﬂS fernl(“ntaclones del vino y dC la
clonanan con el er clmien dl" n k ng det rminado. SC ANN V10, en 1831‘

cerveza se 1ela 0. ba 0 1 e : to u 10ngo determ: (10 HWA? ¥
que se multlphcaba por gemacion, y =\[E\|'.\ en 1838, COI]ﬁIHlO IaS ObSeI vaclones de SC“ A s
d(’llollll]lalld() al organismo capaz de fﬂ ment. la € 2 (4 e

T ntar cerveza SlZCC/I(lIOlTLDCCS cerevisiae,?8
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2.1.2. Evolucién cronolégica de los géneros a los que pertenecen las especies aisladas.

2.12.1. Género Saccharomyces.

MEYEN, en 1838, denominé Saccharomyces cerevisiae, Sacch. vini y Sacch. pomorum a los
microorganismos responsables de la fermentacién de la cerveza, el vino y la sidra. respectiva-
mente. REEss, en 1870, limité el género a las levaduras asporégenas no formadoras de verdadero

micelio, incluyéndolas en los Ascomycetos.>8

2.122. Género Candida.

Segiin diversos investigadores, LaNCENBECK (1839) fue el primero que observé este género,
al aislar levaduras de aftas (WinsER y HURLEY #8), de materias fecales (SinoxnE®2) o de boca
(AcUErRO y FEO 1), GRUBY, en 1842 (cit. por WINNER y HURLEY®S), estudié la levadura de Lax-
GENBECK v la consideré como causante del «muguet», incluyéndola en el género Sporotrichum.

Rosiy, en 1847, la incluyé dentro del género Oidium.’$ RoBIN, en 1853, en un libro que es-
cribié sobre micologia y que permanecié como clisico durante largo tiempo, le da ya el nombre
especifico de Qidium albicans. 5%

QuInQUALD. en 1868. criticé el hecho de que Ropin la hubiera incluido en el género Oidium,
denominandola Syringospora robinii3% Zorr, en 1890, la denominé Monilia albicans, nombre
ampliamente difundido a lo largo de la primera mitad del siglo XX.35,%8

siguiendo a Branay (eit. por Winses ). fue Jons oo en 1751, ¢l primero que utilizé
el nombre Monilia para un hongo aislado de vegetales, y los botdnicos lo usan hoy dia para de-
signar hongos que difieren de las levaduras. PERsoON, en 1797, y cuatro afios més tarde, en 1801,
lo aplicé a un género en el cual inclufa doce hongos, utilizando el nombre especifico candida
en unién del genérico Vonilia, para un hongo que no guardaba relacién con los pertenecientes a
los géneros Candida o Monilia, sino con algin tipo de Aspergillus. Asimismo, sefialé que fueron
PLaut, en 1887, y ZopF, en 1890, los que condujeron al error de denominar Monilia a la levadura
productora del «muguet». El primero aislé un hongo de la madera, que inoculé a pollos, en los
que produjo lesiones similares a las de esta enfermedad y lo denominé Monilia candida, conside-
rando que era el mismo agente que producia lesiones en el hombre y al que Zorr denomind,
finalmente, Monilia albicans, en 1890.%%

CastELLANI (1914) realizé estudios bioguimicos sobre la levadura productora del «muguet»
comparando los géneros Syringospora (Quinquaud) y Monilia (Zopf) y llegando a la conclusién
de que pertenece a este Gltimo. '

BerkHoUT (1923) propuso el nombre Candida para el género.?®,”* En 1939, en una reunién
no oficial del ITI Congreso Internacional de Microbiologia celebrado en New York, se recomendé
el uso del nombre Candida.?® Finalmente, en el afio 1954, en el VIII Congreso Internacional de
Botanica de Paris, se acepté como definitivo y como nomen conservandum, el de Candida para

el género.”8

2.1.23. Género Torulopsis.

En 1838, Turpix usé el nombre Torula para designar a un género de levaduras, pero esto
era inadmisible, ya que PErsoox utilizé dicho nombre, en 1796, para un grupo de mohos colorea-
dos. BERLESE, en 1895, sustituyé el nombre Torula dado por Turrin por el de Torulopsis. El
trabajo de BERLESE fue desconocido por muchos investigadores, debido a estar publicado en una
revista de dificil acceso, siendo Saccarno (1906), quien dio como vilido el nombre de Torulopsis
de BERLESE.?®

CiFerrI, en 1925, y CirErrl y REDAELLI, en 1929, incluyeron en este género levaduras as-
cosporégenas coloreadas e incoloras, no formadoras de micelio y con o sin propiedades fermen-
tativas.?® En 1934, Lopper (cit. por Lobper y KREGER van Rij 3%) excluye del mismo a las leva-

duras productoras de pigmentos carotenoides.



2.1.3. Levaduras en vagina.

Segiin GRASSET y col.,2? la primera nocién de micosis vaginal fue dada por BLaYEU, en 1828.

AGtERO ¥y FEO ' y CARTER y col.,!3 citan a M. WiLkINsON, en 1840, como el primero en de-
mostrar la presencia de un organismo levaduriforme en leucorrea vaginal. Segiin WinnNER y
HurLEy,® fue J. S. WiLKINSON quien, en 1849, publicé un articulo que es considerado como la
primera descripcién de una candidosis vaginal, en el cual relacionaba la existencia de un hongo
con una leucorrea.

Siguiendo'a WiNNEr y HURLEY,’® MavER, en 1862, refiere seis casos y WINCKEL, en 1866
realizé por primera vez una infeccién experimental en conejo, a partir de levaduras aisladas de
aftas vaginales de una mujer.

En 1875, Haussmann reprodujo la enfermedad, inoculando material procedente de la va-
gina de una mujer portadora de levaduras, a otra mujer embarazada normal; es ésta la primera
infeccién experimental realizada en la especie humana 35 58

En 1934, HessELTINE, BorTs y PLass (cit. por JONES y col.33) inocularon 18 pacientes con
cultivos puros de dos especies de Candida, provocando la infeccién en doce de ellos.

A partir de entonces, sobre todo en los ltimos lustros, el tema de las levaduras en la
vagina humana ha sido objeto de la atencién de numerosos autores, que han glosado sus descu-
brimientos en gran némero de trabajos cientificos, ocupando siempre un lugar destacado en los
simposios que se han celebrado sobre levaduras,

2.2. TAXONOMIA.

Es dificil hacer una clasificacién de las levaduras, ya que este término incluye un ndmero
de microorganismos en los cuales el cardcter unicelular es lo mas sobresaliente.

LopbEr y KREGER van Riy 38 distinguen tres grupos principales de hongos. El primero com-
prende aquellas levaduras que, al lado de una reproduccién vegetativa, tienen otra sexual, con
formacién de ascosporas. Estas levaduras ascospordgenas pertenecen a la clase Ascomycetos, fa-
milia Endomycetaceae. El segundo grupo se caracteriza por una reproduccién vegetativa, por
gemacién principalmente, y por la formacién de balistosporas, clasificandose en la familia Sporo-
bolomycetaceae de posicién sistematica incierta, ya que existe la duda de si las balistosporas deben
ser consideradas como basidiosporas, e como conidios. En el tercer grupo no se forman ascosporas
ni balistosporas; estas levaduras pertenecen a los Hongos Imperfectos, familia Cryptococcaceae.

LobpER3” propone esta clasificacién, que es la mas actual. Estudia los siguientes 6rdenes:

1. Enel orden Endomycetales incluye las levaduras ascosporégenas.

2. Un grupo formado por los géneros Leucosporidium y Rhodosporidium, en el orden Usti-
laginales, pertenecientes a la clase Basidiomycetes, subclase Heterobasidiomycetidae.

3. Un grupo formado por la familia Sporobolomycetaceae, dentro de la clase Basidiomycetes.

4. Un dltimo grupo formado por las levaduras que no se reproducen sexualmente, ni forman
balistosporas, incluidas en los Hongos Imperfectos o Deuteromycetes, familia Cryptococcaceae.

2.3. MATERIALY METODOS.
23.1. Toma de muestras.

Previa colocacién en vagina de un espéculo estéril, sin lubrificar, la toma de muestras se
realiza principalmente de las paredes y fondos de saco vaginales, con ayuda de hisopos de al-
godén secos, estériles y conservados en tubos conteniendo caldo Sabouraud 1631 o agua estéril.28

Algunos autores hacen las tomas no sélo de la vagina, sino también de la vulva (labios me-
nores e introito)’,!,16,52 54 ¢ incluso de la superficie del cuello uterino.?,!% Otros obtienen las mues-
tras de las lesiones de la mucosa vaginal o superficie cervical sospechosas de micosis 0, en ausen-
cia de ellas, del fondo del saco vaginal posterior.25”

CANESE!? realiza la toma de muestras de las secreciones, sin la colocacién previa de un es-
péculo en el interior de la vagina.

2.3.2. Aislamiento y mantenimiento.

i as 1dé i i 1 agar
La mayoria de los autores consideran como medio més idéneo para el aislamiento al ag

. LT
i 22 29 32 i ici tibitticos tales como estreptomicina”’ y
Sabouraud, bien solo 9,13,22,2932 o hien adicionado de antib

. L
cloranfenicol o acromicina. _ —
i i ibli i s con tanta frecuencia para e
Otros medios citados en la bibliografia, pero no usados co:

1415 52 i i 65 agar ex-
miento, son: medio de Nickerson,%,14,1552 caldo glucosado,*” agar miel de Sabouraud®,>* ag
X : ]

; 2752
40 dio Pagano-Levin.>” .
tracto de malta?® y medio Pag A o o fna
i o el crecimiento con para
Las cepas aisladas pueden mantenerse en agar malta, cubrien

. . o138
liquida, o bien se conservan en suspensiones concentradas en agua destilada estéril.
¢4

2.3.3. Tipificacion.

2.3.3.1. Caracteristicas morfoldgicas.

fi élul colonias. ]
iooggél?falz;:g:;n? Ad\le Els_rg‘?ll‘-:a:(fn);iendan el uso de extracto de malta y agar malta respecti-
vamente. )
%ar:) T:“f‘})‘;$;c£2;’-de pseudomicelio los medios mds utilizados son «corn meal agar» y agar
patata.16 38 56
g‘igu(i:i?:ll(l)dssgcl)iasi ORTH,2 podemos definirlas como esporas de pared gruesa, no persistentes,

asexuales, intercalares o terminales, formadas por redondeamiento de una o varias células;
su nombre deriva del vocablo griego «chlamys» = capa. o

Los medios mis utilizados para su produccién son los sdgulﬁntlefg e

1. Agar arroz o medio de Taschdjian, més'Tw_es_nﬁO al 1%.1,2847,

2. «Corn meal agar», mas Tween 80 al 19¢.3,7,%5 27

i : son.3.19 24 3
%A\Vl\;[(?;ij?Td;alj;ciznprol;ar’ la eficacia de los distintos medios utilizados en la produccién
i mpard los siguientes: '

& Clz:;f%zs;i—]c)oox?«Corn mzal agar» y el medio de‘Taschdjian, con 'Il‘yvalm 85) al 1 : rLyas:(riril:
brando bien en el fondo de la placa o bien en «bf)cadlllmf entre f:l’os peliculas de aga .rﬁcml -
cién de Tween 80 se efecttia con el fin de conseguir una disminucién de la tensmnbsuped t ur.O-

BAKERSPIGEL? considera como medio muy eficaz el de SKINNER y FLECTCHER a base de ta

colato sédico. . _—
5 ili i D 1- Lio, lo recomienda como el ma
Siione,?? utilizando entre otros el medio de NEGrONI-DAGLIO,

efectivo. ‘ ' s ‘ -
Pefa YASEZ y Araricio Garripo*S dan mayor valor al medio de DrouHET!S a base de agar

patata-zanahoria-bilis.

2.33.2. Caracteristicas sexuales.

La formacién de ascosporas por las levaduras es'ﬁtil para la dife.r‘enciazl.fm en fa::;lslﬁ)s,;eiatr:
su estudio, es preciso utilizar un medio pobre y realizar su obse’rlvaiclo‘r; r{;es 1]::;2525'
B permlétan diferencli{ar '*c*‘laralgfn?cii}ifna;::zg?sris ‘biZsLafizevzgistalzs como zanahorias, pata-

e e b, i i i l ] agar Gorodkowa, agar acetato
ta, remolacha, pepino y nabos, o bien medios especiales como el ag rodbowa, agE acetalo
de Fowell, agar acetato de Klein, agar acetato de Mchary, etc. Esbr.ecomen al jo el uso deun me-
dio de pre-esporulacién, que puede ser agar YM de ch!{erham, 0 let‘l agar ma d. 2@ tincion

evia extensién en porta, utilizan el método de WirTz modifica o por CH!

%Zi?i:sgoéfséf rKUFFERATH modificado. El pFimero de ellos se hasaf en una FEm(;lloge dfml;s f;
cosporas por el verde malaquita y una coloracién (‘ie contraste 010; sa :§1111na_. n g X
ascosporas se tifien por la fuchsina y el resto de las células con azul de metileno.
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CARTER y col.,' asi como JoNES y col.37 y Dawkins y col.,’6 utilizan para el estudio de las
ascosporas medio a base de zanahoria.

SinoNE,?? considera de gran utilidad el agar Gorodkowa.

PerERO MicUENSYT y GonzELEZ-OcHos y Garciy Ravios2s prefieren agar Gorodkowa y medio
a base de zanahoria o bloques de yeso.

FasEeree y col.?! emplean como medio de esporulacién el Vs a base de jugo de vegetales).

2.33.3. Caracteristicas fisioldgicas.

Las caracteristicas fisiolégicas de las levaduras constituyen el paso mds importante para la
diferenciacién en géneros y especies; las pruebas comfinmente realizadas son: fermentacién de
azlicares o zymograma, asimilacién de compuestos carbonados (azticares, alcoholes y 4dcidos orga-
nicos), asimilacién de compuestos nitrogenados (nitrito y nitrato potdsico, sobre todo este altimo),
desdoblamiento de la arbutina, necesidades vitaminicas de crecimiento, elc.

La fermentacién de aziicares puede realizarse en un medio liquido a base de extracto de leva-
duras, al que se incorpora el azticar correspondiente al 2 %, excepto en el caso de la rafinosa,
que debe ir al 4 % (Wickernavi cit. por Lobper y KREGER v aN Ru®%), o adicionando al sistema
anterior peptona®® y azul de bromotimol como indicador. Algunos autores utilizan como medio
el agua de peptona Andrade.!,%,'8 :

Generalmente se emplean para observar la formacién de gas los tubitos de Durham, aunque
Bi'rGER!! recientemente ha adoptado la modalidad de disponer la suspensién de levaduras y el
azlcar en una cdmara de tres celdas, adaptando un cubre-objetos sobre parte de la misma, de manera
que al formarse el gas se puede poner de manificsto bajo la pared del cubre.

La asimilacién de compuestos carbonados se realiza en medio liquido o sélido, siendo mads
fiel en el primero, pero més rapido en el segundo. Precisamente, en la utilizacién de un medio
s6lido se basa el método auxonogréfico, consistente en la distribucién en la misma placa, donde
previamente se ha mezclado el inéculo y el agar, de los diferentes aziicares convenientemente
separados y marcados. Tiene la ventaja de ofrecer una visién de conjunto y as{ poder apreciar
ripidamente, por comparacién del crecimiento, los compuestos carbonados que son asimilados.

Diversos autores 1,9,18,2059 utilizan estas lécnicas de asimilacién para la tipificacién de
levaduras.

La asimilacion de NO3K, sc realiza de la misma manera que la de los compuestos carbona-
dos, esto es: en medio liquido y sélido, si bien en este @ltimo se considera muy conveniente colo-
car peplona en una parte de la placa para que sirva como testigo de crecimiento.

2.3.34. Pruebas complementarias.

Son aquellas utilizadas con el fin de efectuar el diagnéstico rapido de una cepa determi-
nada.

En el presente trabajo, se realizé la filamentacion répida o produccién de tubos germinales
por parte de Candida albicans, conocido también con el nombre de Efecto R. B. de acuerdo con
las iniciales del nombre de los autores: REYNOLDS y BRraubE que lo describicron por vez primera
en 1956.1 De acuerdo con Ainswortii,? consideramos los tubos germinales como hifas germina-
tivas, que emergen a través de un poro (poro germinal) formado en la pared de una célula.

La produccién de tubos germinales tiene lugar en albGmina y liquidos orgénicos tales
como suero, plasma, sangre total, liquido cefalorraquideo. El medio més frecuentemente utili-
zado es el suero sanguineo, bien de procedencia animal (bovino, canino, equino, de conejo, de
cobayo) o bien humano, en cantidad de 0,5 ml. en tubos de hemélisis o similares.

MAackENZIE® y ALTERAS y GavriLesco® utilizan los sueros descritos anleriormente y como
inéculo, el primer autor usa una suspensién de 8 X 10% células y el segundo el vértice de una
colonia.

Boxkante y col.® y Borowski y col.!%, sirviendo como indculo la parte superior de una colo-
nia y una suspensién de células respectivamente, emplean suero de procedencia humana.
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Gar11 y ACCICLIARO,Y al mismo liempo que suero, ulilizan también liquido ascitico

y albimina. o I
mi ¥ ; ninales.
PoriEr y PyLE*S emplean solamente albiimina para la determinacion de tubos gern

3. MATERIALES Y METODOS

3.1. RECOGIDA DEMUESTRAS.

El nimero de muestras recogidas ascendié a la cantidad de 1.450, durante el
periodo de tiempo comprendido entre el 1 de agosto de 1970 y el 31 de julio‘ de 1971.
El material analizado fue secrecién vaginal (flujo) procedente de mujeres ges-
tantes de una consulta de Maternologia de la ciudad de Leén, a las cuales se realizé

la toma de una manera sistemadtica.

Cada muestra fue acompafiada de una ficha, extraida de la historia clinica, en
la que se hicieron constar los siguientes datos:
Fecha:
Nombre:
Edad:
Estado Civil:
Ultima regla:
Primigravida
N.° gestaciones anleriores
Multigravida.
Sintomatologia:
Leucorrea:
Prurito y escozor:
Vulvo-vaginitis:
Vulvo-vaginitis con aftas:
Otros datos:

3.1.1. Posicién de la gestante (posicién litotdmica,).

Para la obtencién de las muestras se colocé a las gestantes en posicién gineco-
l6gica diagnéstica, es decir, en deciibito supino, con ligera flexién del tronco, flexién
y abduccién de piernas y muslos y con los pies apoyados por los talones en los es-

tribos de la mesa de exploracién.

3.1.2. Técnica de la toma.

Previa inspeccién de genitales externos, se procedié a la introduccién de un
espéculo vaginal estéril, sin lubrificar, y con torunda de algodén seca, montada en
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espatula de madera, esterilizada, en tubo de ensayo con tapén de algodén, a una
atmésfera de presién durante 15 minutos, se realizé una impresién de los fondos
de saco y paredes laterales de la vagina, evitando hacer tomas del cuello uterino.

3.2. CULTIVO, RECUENTO Y AISLAMIENTO.
32.1. Siembra.

La siembra de las muestras se efectué lo mas rapidamente posible después de
su recogida, de forma que en ningiin caso se dejé transcurrir un plazo superior a las
dos horas. Con la torunda de algodén impregnada del inéculo, se realizé una exten-
si6n circular, rotando al mismo tiempo dicha torunda 360° sobre su eje, en toda la su-
perficie de una placa de Petri, con el medio ya preparado.

En las 50 primeras muestras hemos utilizado como medios, agar malta y agar
glucosa Sabouraud 4 % (Difco), (pH 5,6), adicionando al mismo, cloranfenicol a
la dosis de 0,05 mg/ml del medio, para evitar el crecimiento bacteriano; sin embar-
go se observé que los resultados del crecimiento eran superiores en el agar Sabouraud
que en el agar malta, y por lo tanto se escogié el primero como medio de eleccién,
continudndose en el resto de las muestras exclusivamente con agar glucosado Sa-
bouraud.

3.2.2. Recuento y aislamiento.

Las placas de Petri, una vez sembradas, se incubaron a 37° C durante 72 horas.

Transcurrido este tiempo, se procedié al recuento de colonias y aislamiento de las
cepas representativas. Dicho aislamiento se llevé a cabo a partir de una sola colo-
nia, sembrandola en picadura con un asa de platino acodada, en agar malta inclina-
do, en frascos de vidrio con tapén de rosca (vaccine bottles, Griffin & George).

Las cepas aisladas se mantuvieron a temperatura de laboratorio (18-20° C)
hasta el momento de su tipificacién, haciéndose una resiembra cada dos meses, con
objeto de mantener su vitalidad.

3.3. TIPIFICACION*

En la tipificacién de nuestras muestras, se han seguido las pautas indicadas por
LopDER,37 basadas en los siguientes criterios:

1. Caracteristicas morfolégicas. a) Caracteristicas de reproduccién vegetati-
va.b) Caracteristicas de las células vegetativas.

* Las técnicas de tipificacién se han realizado siguiendo la pauta general empleada en este
laboratorio, pudiéndose leer con mis detalle en el trabajo del que es autora Margarita Rey
FerNANDEZ titulado Incidencia de levaduras en la leche de abasto de la provincia de Ledn, que
se publica en este mismo volumen «(1972), 18, pag. 105 y siguientes».
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2. Caracteristicas de cultivo.a) Crecimiento en medio liquido.b) Crecimiento
en medio sélido.

3. Caracteristicas sexuales. a) Formacién de ascosporas.

4. Caracteristicas fisiolégicas. a) Utilizacién de compuestos carbonados.
1. Utilizacién fermentativa. II. Utilizacién oxidativa. b) Utilizacién de NOsK.

5. Produccién de tubos germinales.

1. Caracteristicas morfolégicas.

a) Caracteristicas de reproduccion vegetativa.

Se utilizé extracto de malta de la casa Boots (Inglaterra) a una concentracién
del 4 % v, esterilizado por filtracién a través de Seitz de porosidad EK. Se sembraron
4 tubos por cepa, manteniéndose dos de ellos a 25 © C, durante 72 horas, y los otros
dos, durante 4 semanas a temperatura de laboratorio (18-20° C). Transcurrido este
tiempo, se procedié a la observacién microscépica directa, entre porta y cubre, de
una gota de cultivo.

b) Caracteristicas de las células vegetativas.

Se estudi6 su forma y tamafio, pero dichas caracteristicas no tienen un gran va-
lor en la identificacién.

La formacién de pseudomicelio se realizé sobre agar harina de maiz «Corn meal
Agar» (Difco), por el método de cultivo en portaobjetos, comprobéndose la forma-
¢ién, o no, de pseudomicelio, tanto debajo del cubre como en las zonas préximas al
mismo. (Fig. 1y 2).

La formacién de clamidosporas se llevé a cabo en agar Czapek-Dox (Oxo0id),
el cual lleva glicerofosfato magnésico, producto sin el cual no tendria lugar la for-
macién de clamidosporas (Dawson 17), mas Tween 80 al 1 %,y realizdndose la
siembra en profundidad e incubandose a 25° C.

9. Caracteristicas de cultivo.

Las caracteristicas del cultivo no tienen gran valor taxonémico, aunque en al-
gunos casos pueden servir para la diferenciacién genérica.

a) Crecimiento en medio liquido.

Se utilizé extracto de malta, ya descrito previamente, haciéndose la observa-
cién a las 72 horas cuando el cultivo se mantuvo a 25° C y al mes cuando se mante-
nia a temperatura de laboratorio. Se comprobé la formacién de pelicula, anillo y
sedimento.

b) Crecimienio en medio sélido.

Se emples agar malta (Difco), incubandose a 25° durante 72 horas, observan-
dose la forma, tamatio, tipo y color de las colonias.
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3. Caracteristicas sexuales.

a) Formacion de ascosporas.

Se utilizé como medio de pre-esporalacién agar malta y de esporulacién agar
Gorodkowa.

La composicién del agar Gorodkowa es la siguiente: peptona, 10 g; glucosa,
1 g; CINa, 5 g; agar (Oxoid n.° 3), 30 g; y agua destilada, 1.000 ml.

Se incubaban las levaduras a 25° C, llevandose a cabo una primera observacién
a los cuatro dias. Las cepas que no esporularon se mantuvieron posteriormente a
temperatura de laboratorio durante cuatro semanas, haciéndose una observacién
semanal.

Los esporos se tefilan por una modificacién de la coloracién de Wirtz, consis-
tente en:

1. Extensién de una gota de suspensién de levaduras en agua destilada.

2. Secado al aire y fijacién por el calor.

3. Tincién con verde malaquita al 1 % (en solucién acuosa de fenol al 1 %,
preparada sin calentar).

4. Lavado con agua durante 1 minuto, aproximadamente.

5. Tincién con safranina (solucién acuosa 0,5 %- durante 30 segundos).

6. Lavado y secado.

Por este procedimiento, los esporos se tifien en verde y las formas vegetativas
en rojo (fig. 3).

4.  Caracteristicas fisiolégicas.

a) Utilizacion de compuestos de carbono.

I. Utilizacién fermentativa.

Se probaron los aziicares signientes: Hexosas (D-Glucosa y p-Galactosa); di-
sacdridos (Sacarosa, Maltosa, Lactosa y Trehalosa); trisacaridos (Rafinosa).

Como medio base se empleé agua de peptona Andrade (Oxoid), a la que se
adicioné el aziicar correspondiente en una proporcién del 2 % , excepto en el caso
de Ja rafinosa que lo fue al 4 % .

' Con las levaduras a tipificar se hacfa una siembra doble por cada aziicar, culti-
vandose a 25° C durante una semana para comprobar la formacién de acido y gas.

II. Utilizacién oxidativa.

Se verificaron los compuestos carbonados siguientes: Pentosas (p-Xilosa,
L-Arabinosa y L.-Ramnosa); Hexosas (p-Glucosa, p-Galactosa, L-Sorbosa y Salicina);
Disacaridos (Sacarosa, Maltosa, Melibiosa, Celobiosa, Trehalosa y Lactosa); Tri-
sacéridos (Rafinosa y Melezitosa); Polisacdridos (Inulina y Almidén); Alcoholes
(Eritritol, Ribitol (Adonitol), Galactitol (Dulcitol), p-Glucitol (Sorbitol), Mio-
Inositol (Inositol) y p-Manitol); y Acidos (p-L-dcido lactico y acido citrico).

Por el método auxonografico se realizaban las pruebas de asimilacién, en un
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medio consistente en: POyKH3, 1 g; SO4MG. 7H50, 0,5 g; SO4(NH,)s, 0,5 g; agar
(Oxoid n.° 3), 20 g; y agua destilada, 1.000 ml. '

Los discos auxonogréficos eran de papel de filtro muy absorbente y de unos
5 mm. de didmetro, impregnados de la solucién del compuesto carbonado correspon-
diente; dicha solucién en el caso de la glucosa fue de 5 g. por 100 ml. de agua des-
tilada y en el de los demas compuestos, una cantidad tal, que llevara un peso de
carbono equivalente al que contendrian 5 g. de glucosa. Previo secado se esterili-
zaban en frascos de vidrio con tapén de rosca.

La siembra se realizaba en placas de Petri, consistiendo en 1 ml. de suspensién
de levaduras en agua destilada estéril a la que posteriormente se afiadian 20 ml. del
medio de cultivo. Una vez solidificado el medio, se colocaban los discos (6 por pla-
ca), cultivindose a 25° C durante 1 semana y realizdndose una lectura diaria.

Cuando el crecimiento alrededor del disco era similar al del resto de la placa
se considerd negativo; si era méds abundante en una zona de 5 mm. de radio, positi-
vo débil; y si el radio era de 10 mm. o superior, positivo.

b)  Ulilizacién del NOsK.

Se siguié igualmente la técnica del método auxonogrifico, empleando un me-
dio consistente en: POyKH,, 1 g.; Glucosa, 20 g.; SOsMg 7H20, 0,5 g.; agar
(Oxoid n.° 3), 20 g.; y agua destilada, 1.000 ml. Preparidndose el medio de manera
similar al de la asimilacién de compuestos carbonados.

El in6culo y el medio se distribuian similarmente a lo descrito para la asimila-
cién de compuestos carbonados. Una vez solidificado el medio, en un extremo de la
placa se deposité NO3K haciendo una estria con ayuda de un asa de platino longitu-
dinal y en el opuesto, peptona, a fin de que sirviera como Lestigo de crecimiento,
ya que ésta es facilmente asimilada por las levaduras. La prueba se consideré positi-
va cuando el crecimiento alrededor de la peptona y el NO3K, fue mayor que en el
resto de la placa; negativa, cuando el halo de crecimiento sélo existié alrededor de
la peptona. La prueba se repitié, cuando alrededor de la peptona no aparecié halo
de crecimiento.

5. Produccién de tubos germinales.

Para la realizacién de esta prueba se utilizaron los sueros, estériles, siguientes:
humano, bovino y de conejo.

Se distribuyeron 0,5 ml. de cada suero en tubos de hemélisis y se sembraron
con asa de platino acodada, sirviendo de indculo el vértice de una colonia; se incu-
baban a 37° C durante tres horas, haciendo una observacién cada hora. Se conside-
6 positiva la prueba cuando, al cabo de tres horas de incubacién, se observé la fila-
mentacién de las células.

Se contaron en cada suero las células filamentadas presentes en un total de
500 células de levaduras, comparando posteriormente los distintos porcentajes en
cada uno de ellos.
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4. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. -CLASIFICACION CLINICA DE LAS MUJERES GESTANTES.

De las 1.450 mujeres gestantes estudiadas, 449 (30,9 % ) presentaron en el mo-
mento de la toma de muestras, diversa sintomatologia, consistente en leucorrea o
prurito que, en algunas de ellas, iban acompafiados de vulvo-vaginitis, con o sin
aftas. El resto (69 % ) no present6 sintomas.

El ndmero y frecuencia de las distintas manifestaciones sefialadas anteriormente
en relacién con la paridad, asi como en valores totales medios, puede observarse en
el cuadro n.0 1.

Puede comprobarse que, aunque los resuliados no son del todo superponibles,
no existen variaciones clinicas significativas entre las mujeres primigravidas o mul-
tigrdvidas. Asinmiismo, la manifestacién mas frecuente fue la leucorrea (58,3 %),
y la menos frecuente el prurito y escozor (7,3 %); la vulvo-vaginitis se presenta mu-
cho maés corrientemente sin aftas. ‘

Corrientemente, los estudios realizados por los distintos investigadores hacen
referencia a mujeres gestantes, que presentaron sintomas genitales, o que dieron pre-
viamente un aislamiento positivo a levaduras. Nosotros, realizamos un muestreo sis-
temético, por lo que nos ha sido posible clasificar a las mujeres en sintométicas y
asintométicas, segln presentaran, o no, manifestaciones clinicas.

En consecuencia, hemos comparado nuestros resultados con los de aquellos in-
vestigadores que realizaron asimismo una toma de muestras sistemdticas, aunque tam-
bién, ocasionalmente, lo hemos efectuado con aquellos que lo hicieron de una mane-
ra selectiva. En relacién con el primer caso, HALDE y ARAGON 3! encontraron, en
Filipinas, que el 19,2 % de las mujeres gestantes presentaron sintomas. AGUERO
y FE0,! en Venezuela, el 72 %. DAFTARY y col.!4 en la India, el 37 % y JENNISON,34

CUADRO N.° 1

Cuadro clinico.

Sintomas PRIMIPARAS MULTIPARAS TOTAL

N.° % N.o % N.o %
Leucorrea! 101 59,4 161 57,7 262 58,3
Prurito? 10 58 23 82 33 73
Vulvo-vaginitis? 34 20 65 23,2 99 22
Vulvo-vaginitis* 25 14,7 30 10,7 55 122
con aftas
Total 170 100 279 100 449 100

: Aisladamente como Gnico sintoma

: Acompafiado de escozor.

: Inflamacién de vulva y vagina con leucorrea, prurito, escozor, dolor, disuria y coitalgia.
. Como en el apartado 3, pero con AFTAS.

BW N -
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en Inglaterra, el 16 y 17 %, correspondiendo a dos comunicaciones referentes a dis-
tinto afio. El 30,9 % de las 1.450 mujeres gestantes estudiadas por nosotros, pre-
sentaron sintomas, resultando este porcentaje préximo al obtenido por DiFTARY
y col., superior a los hallados por HALDE y ArRAGON 3! y JENNISON,?4 y muy inferior
al comunicado por AcERO y FE0.! La gran diferencia existente entre los porcentajes
de mujeres gestantes sintomdticas obtenidos por AGiERO y FEO ! y nosotros, aun-
que, en cierto modo, pudiera atribuirse al clima, parece mas légico que guarde rela-
cién con el nivel econémico-social del material humano, ya que dichos investigadores
partieron de mujeres de bajo estrato social, en tanto que nosotros partimos de mujeres
de un nivel social medio. )

En general, la mayoria de los autores no comunicaron cifras relativas al nime-
ro y frecuencia de las distintas manifestaciones clinicas observadas en las mujeres
gestantes sintomdticas, sino que se limitaron a citarlas por orden de importancia. Por
lo que se refiere a aquellos que dieron cifras acerca de la frecuencia de algunos de los
sintomas. recogemos las de HALDE y ARAGON,3! quienes hallaron en Filipinas que el
30,3 % de las mujeres gestantes sintométicas tenia vulvo-vaginitis y el 9 %, prurito
vulvar, asi como las de SIMONE,52 quien encontré en Argentina que el 75 % presen-
taba vulvo-vaginitis y el 3,5 %, prurito vulvar.

Nuestros resultados (vulvo-vaginitis con o sin aftas, 34,2 % y prurito vulvar,
7.3 %, estin de acuerdo, en lineas generales, con los de HALDE y ARAGON,3! en cam-
hio, se separan notoriamente de los de SIMONE,?2 que obtuvo una frecuencia de vulvo-
vaginitis aproximadamente de doble magnitud que la nuestra, mientras que la de
prurito vulvar fue aproximadamente la mitad. Estas diferencias pudieran explicar-
se teniendo en cuenta la distinta naturaleza de la investigacién, puesto que dicho
autor la realiz6 selectivamente y nosotros de forma sistematica.

Respecto a la presentacién de aftas, existe unanimidad en el criterio de los distin-
tos investigadores acerca de su escasa frecuencia, aunque comuniciandose distintos
valores. BITTENCOURT y CAMARA,® de 224 mujeres gestantes y no gestantes, descu-
brieron un solo caso con aftas. GARNIER 2¢ en mujeres no gestantes, el 2,3 % . PEREIRO
MIGUENS,%7 un caso entre 17 gestantes. SIMONE,?2 el 3,5 %. Y nosotros, el 12,2 %.
Atn dentro de estos estrechos valores, nuestra cifra es la de mayor magnitud.

4.2. AISLAMIENTO DE LEVADURAS Y SU RELACION CON LOS DIFEREN-
TES PARAMETROS CLINICOS.

4.2.1. Frecuencia total.

De 1.450 muestras recogidas a partir del mismo niimero de mujeres gestantes.
se obtuvieron 278 aislamientos positivos de levaduras (19,1 %).

En el cuadro n.° 2 se expresan los valores obtenidos por distintos investigadores
y por nosotros, pudiéndose observar, que los primeros oscilan entre amplios limi-
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CUADRON.° 2

Frecuencia de aislamientos positivos de levaduras en investigacién sistematica.

Autor y ano Pais N.° muestras aislamientos -+ %
CARTER y col.13 (1941) EE. UU. 200 33 33
Rauravio (1) (1948) Finlandia — — 25
BITTENCOURT y col.> (1956) Brasil 117 81 69
HaLDE y col.3! (1956) Filipinas 171 44 25,7
ApaRICIO GARRIDO y colb (1959) Espafa 241 77 31
DE LA FUENTE y col.22 (1959) Espafia 46 — 30,5
Rorpan 50 (2) (1959) Espafia 149 17 113
Gavrivovic WEISGLASS 23 (1960) Yugoslavia 107 28 26,1
GILLESPIE 27 (1960) EE.UU. 259 121 46
MENON y col.#! (1960) India 292 119 40,8
Haerman 39 (1962) EE.UU. 103 27 26 .
ACUERO y col.! (1963) Venezuela 200 57 28,5
DAFTARY y col.!4 (1963) India 100 38 38
O’Brien ** (1964) Canad4 336 64 19
Jackson 3% (1966) EE. UU. 668 223 33,6
Rosivson 51 (1967) Canad4 423 72 17
Davis 15 (1968) EE. UU. 185 19 10
Nosotros Espafia 1.450 278 19,1

CUADRON.° 3

Frecuencia en relacién con la paridad (total)

1: Cit. por TIMONEN.??
2: No hace cultivos. Realiza examen microscopico de frotis.

tes (11,3 y 69 %). Los mas préximos a nosotros son los obtenidos por O’BRIEN 44
(19 %) y RoBINSON y col 5! (17 %) y el mas distante el de BITTENCOURT y CAMARA 8
(69 %) . En este tltimo caso, se considera bastante 1égica la elevada incidencia de le-
vaduras, por tratarse de una investigacién referida a un pais tropical.

Si comparamos la frecuencia obtenida por nosotros con las comunicadas por los
otros tres investigadores de nuestro pais, que figuran en el cuadro n.° 2 podemos se-
fialar que ha sido superior a la de RoLpAN DE CASTRO,30 pero hay que tener en cuenta
que este autor, en su metédica, utilizé el examen microscépico de frotis, en vez de
cultivo, y es de todos conocida la superioridad de este Gltimo procedimiento para el
diagnéstico de levaduras. Asimismo, fue inferior a las de APARICIO GARRIDO y PERA
YARNEZ 6 y DE LA FUENTE y col.,?? aunque, en general, no debe olvidarse que las di-
ferencias de frecuencia pueden depender, l6gicamente, de una serie de factores como
pueden ser el clima, el estado social, la técnica de la investigacién, la magnitud del

muestreo, etc.

4.2.2. Frecuencia en relacién con la paridad.

De las 1450 mujeres gestantes estudiadas, 540 fueron primigravidas y 910
multigravidas. En el cuadro n? 3 se observan los valores correspondientes al niimero
y frecuencia de aislamientos positivos de levaduras, en relacién con la paridad, com-
probandose que no existen diferencias apreciables en los dos grupos citados.
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PRIMIGRAVIDAS MULTIGRAVIDAS TOTAL
N.© muestras + €7  N.° muestras + ; N.© muestras e
540 106 19.6 910 172 189 1.450 278 19,1

Dentro de la escasez de trabajos existentes en la bibliografia, hemos consultado
los correspondientes a DE 1A FUENTE y col.22 en Espafia, SPITZBART 58 en Alemania
y DAFTARY y col.! en la India. Estamos de acuerdo con dichos investigadores, en
admitir que la paridad no es factor que influya en la incidencia de levaduras. Sin
embargo, AGUERO y FE0,! en Venezuela, obtuvieron aislamientos positivos maés
frecuentemente en primigravidas (34,5 % ),que en multigravidas (26,2 %), llaman-
do la atencién sobre ello. No obstante teniendo en cuenta la ligera diferencia y nues-
tros resultados, ratificamos nuestra opinién de que la paridad no debe jugar un pa-
pel importante en la frecuencia de la infeccién por levaduras.

4.2.3. Frecuencia en relacién con la presencia o ausencia de sintomas clinicos.

A partir de las 449 muestras procedentes de las mujeres gestantes con sintomato-
logfa, obtuvimos 166 aislamientos positivos de levaduras (36,9%). En cambio, de
las 1.001 muestras procedentes de las mujeres que no tuvieron sintomas, tinicamente
se aislaron 112 (11,1 %). Estos valores, asi como los niimeros y frecuencias de
aislamientos positivos en relacién con la paridad, pueden observarse en el cuadro

niimero 4.
CUADRO N.° 4
Frecuencia en relacién con la sintomatologia (segun paridad)
SINTOMATICAS ASINTOMATICAS
N.°muestras + % N.®muestras + %
Primigravidas 170 66 38,8 370 40 10,8
Multigravidas 279 100 358 631 72 114

TOTAL 449 166 36,9 1.001 112 11,1

Se comprueba que el porcentaje de aislamiento es mucho més alto en las mues-
tras procedentes de mujeres gestantes con sintomas y que no existen diferencias apre-

ciables en relacién con la paridad.
Para su comparacién con los porcentajes encontrados por otros investigadores,
que, a su vez, hicieron un estudio sistemético, hemos recopilado los valores corres-
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pondientes en el cuadro n.° 5. Puede observarse, que en todos los casos existié una
mayor frecuencia de aislamientos positivos a partir de las muestras procedentes de
mujeres con sintomas; que la frecuencia obtenida por nosotros en éstas concuerda
con las que obtuvieron HALDE y AracoN 3! y AcUERO y FEO ! y se separa de modo
importante de la de DAFTARY y col.!4, diferencia que pudiera explicarse, teniendo
en cuenta que estos ultimos investigadores realizaron los estudios Gnicamente sobre
100 mujeres que se encontraban en el segundo trimestre de gestacién, momento en
el que suele ser més constante el aislamiento de levaduras; y que las frecuencias de
aislamiento positivo en las muestras procedentes de mujeres asintométicas, oscila-
ron en todos los casos dentro de unos limites estrechos.

CUADRON.° 5

Frecuencia de aislamientos positivos en relacién con la sintomatologia

SINTOMATICAS ASINTOMATICAS
N.© muestras  Aislamiento 4 % N.© muestras Aislamiento+ %
HALDE y col 3! (1956) 33 13 39,3 138 31 22,3
AGUERO y col! (1963) 37 46 33,5 54 8 15
DAFTARY y col!4 (1963) 37 23 62 63 15 23
Nosotros 449 166 36,9 1.001 112 11,1

Para su comparacién con los porcentajes encontrados por otros investigadores,
que, en cambio, realizaron un estudio selectivo, hemos recogido los datos corres-
pondientes en el cuadro n.° 6. Puede verse que, nuestra frecuencia (36,9 %) esta
muy préxima a la obtenida por CANESE 2 (34,6 % ), en Paraguay, y que los restantes
fueron superiores en mayor o menor grado, oscilando entre 39,3 % y 89,4 % . A este
respecto, pensamos que las frecuencias obtenidas a partir de las investigaciones se-
lectivas l6gicamente debian ser mas elevadas.

CUADRON.” 6
Frecuencia de aislamientos positivos en investigacién selectiva (mujeres gestantes sin-
tomaticas)
Autor y afio Pais N.O muestras  Aislamiento + %
CANESE 12 (1959) Paraguay 635 — 34.6
TAUBERT y col.* (1959) EE. UU. 67 41 61,2
SprrzBART %3 (1960) Alemania 292 119 40,8
GonzALEZ-OCHOA y col.?8 (1963) Méjico 201 79 393
MAHGOUB y col.4? (1967) ’ India 25 14 56
GIARDINELLI y col.26 (1968) Italia 45 37 80
KucHaRrczyk 36 (1968) Polonia 132 118 89,4
BONFANTE-GARRIDO y col.? (1969)  Venezuela 170 79 46,5
Nosotros Esparia 449 166 36,9
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42.3.1. Frecuencia en relacién con las distintas manifestaciones clinicas.

El néimero y frecuencia de aislamientos positivos de levaduras, en las 449
muestras de mujeres gestantes que presentaron sintomas, oscilaron en relacién con
las distintas manifestaciones clinicas y sus valores, lo cual queda reflejado en el cua-
dro n.° 7. Puede observarse que la vulvo-vaginitis con aftas, es la manifestacién cli-
nica que presenté mayor porcentaje de aislamientos positivos (85,4 %) y la leuco-
rrea, el menor (24,4 % ); igualmente, no existen diferencias apreciables en relacién

con la paridad.

CUADRO N.° 7

Frecuencia en relaciéon con las distintas manifestaciones clinicas (total y segiin paridad)

PRIMIGRAVIDAS MULTIGRAVIDAS TOTAL
Sintomas N.o + Yo N.o + % N.© + %
Leucorrea 101 25 24,7 161 39 24,2 262 64 24,4
Prurito 10 3 30 23 7 30,4 33 10 303
Vulvo-vaginitis 34 16 47 65 29 44,6 99 45 45,4
Vulvo-vaginitis con
aftas 25 22 88 30 25 83,8 55 47 854

A este respecto se resefia que no hemos podido recoger datos valorables para
comparar nuestros resultados.

424. Frecuencia en relacion con los distintos periodos de la gestacion.

A fin de observar la posible variacién en la incidencia de levaduras con arreglo
al momento de la gestacién, se ha seguido la pauta de establecer tres periodos den-
tro del embarazo, lo cual nos ha permitido comparar nuestros resultados con los de
otros investigadores que han seguido este mismo criterio. Los datos correspondien-
tes figuran en el cuadro n . 8 en el que puede verse cémo las frecuencias de aislamien-
to correspondientes al segundo y tercer trimestre (20,2 y 20,1 % respectivamente),
presentan unos valores similares y algo mas elevados que en el primero (15,5 %).

CUADRO N.° 8

Frecuencia total en los distintos periodos del embarazo

N.© muestras + %
ler. trimestre 327 51 15,5
2.° trimestre 483 98 20,2
3er. trimestre 640 129 20,1
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En el cuadro n.° 9, puede comprobarse, que la frecuencia de aislamientos posi-
tivos en cada uno de los tres trimestires de la gestacién, no presenta diferencias
apreciables en relacién con la paridad.

CUADRO N.° 9

Frecuencia en los distintos periodos del embarazo en orden a la paridad.

PRIMIGRAVIDAS MULTIGRAVIDAS
N.© muestras + % N.© muestras + %
ler trimestre 116 19 16,3 211 32 15,1
2.° trimestre 183 37 20,2 300 61 20,2
3er trimestre 241 50 20,7 399 79 19,7

En el cuadro n.° 10, puede observarse cémo la frecuencia de aislamiento de
levaduras en las mujeres gestantes que presentaron sintomas, aumenta a medida
que avanza la gestacién, oscilando entre el 27,3 % en el primer trimestre y el 40,6 %
en el tercer trimestre, mientras que, en las mujeres asintomaticas, las frecuencias en
los tres trimestres tuvieron valores muy préximos.

CUADRO N.° 10

Frecuencia en los distintos periodos del embarazo en orden a la sintomatologia.

SINTOMATICAS ASINTOMATICAS
N.9 muestras + % N.° muestras + %
ler. tr'imestre 84 23 273 243 28 11,5
2.° trimestre 156 58 37,1 327 40 12,2
3er. trimestre 209 85 40,6 431 44 10,2

GRASSET y col.2? comunicaron que la aparicién de levaduras suele ocurrir hacia
el cuarto y quinto mes. MENON y JEHAN 4! descubrieron un aumento progresivo
en los tres trimestres, y DAFTARY y col.,' que sélo realizaron estudios en el segundo
trimestre, hallaron una frecuencia del 38 %.

No estamos de acuerdo con GRASSET y col.,29 pues nosotros conseguimos el
15,5 % de aislamientos ya en el primer trimestre. Tampoco observamos una varia-
cién progresiva como MENON y JEHAN,*! pues si bien es cierto que aumenté del pri-
mero al segundo trimestre (15,5 y 20,2 %, respectivamente), no ocurrié lo mismo en
el tercero (20,1 %). En cuanto a DAFTARY y col.,'4 que limitaron su investigacién
al segundo trimestre, obtuvieron una frecuencia superior a la nuestra en el mismo pe-
riodo (38 % y 20,2 %, respectivamente).
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4.2.5. Frecuencia en relacién con el estado civil.

De las 1.450 mujeres gestantes estudiadas, 1.446 fueron casadas y 4 solteras;
en las muestras procedentes de estas Gltimas, no se obtuvo ningin aislamiento de
levaduras.

En relacién con este condicionamiento, no se considera suficientemente signi-
ficativo, dada la escasa casuistica.

4.2.6. Frecuencia en relacién con la edad.

La edad de las mujeres gestantes, en el momento de la toma de muestras, oscilé
entre los 16 y 45 afios, estableciéndose para una mas clara exposicién de los resulta-
dos, seis gfupos con diferencias de edades de cinco afios, a fin de observar la posible
existencia de una variacién en la frecuencia de aislamiento de levaduras, en relacién
con las distintas edades.

En el cuadro n.° 11 puede observarse que, las frecuencias tienen unos valores
muy préximos, oscilando entre el 17,6 % en el grupo de mujeres de 16 a 20 y de
31 a 35 afios y el 22,2 % en el de 36 a 40.

CUADRON.° 11

Frecuencia en relacién con.la edad

Afos N.© muestras + %
16-20 85 15 17,6
21-25 524 101 19,2
26-30 393 75 19

31-35 226 40 176
36-40 157 35 22,2
41-45 65 12 184

Compartimos la opinién de GILLESPIE y col..>” DAFTARY y col.!* y NAGESKA
y ANATHAKRISHNA,?3 los cuales comunicaron que la presencia de levaduras en vagi-
na no guarda relacién con la edad.

4.27. Frecuencia en relacién con los meses del afio.

Los datos relativos al niimero y procentaje de aislamientos de levaduras a lo
largo de los doce meses del afio, figuran en el cuadro n.° 12. Puede comprobarse que,
la frecuencia de aislamiento ofrece escasa variacién en relacién con los distintos
meses, oscilando entre el 14,5 % en el mes de enero y el 25,3 % en el de marzo.

CasTELLANI y TAYLOR (cit. por BrTTENCOURT y CAMARA 8) opinan que las mi-
cosis vaginales son més frecuentes en los climas tropicales y que experimentan exacer-
baciones en verano. STouH y BLANK (cit. por AGUERO y FEO !) son de la misma opi-
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CUADRO N.° 12

Frecuencia en relacién con los meses del afio

CUADRO N.° 13

Recuento de colonias

Meses N.° muestras + %
Enero 137 20 145
Febrero 132 25 18,9
Marzo 130 33 25,3
Abril 109 24 22
Mayo 110 18 16,3
Junio 89 13 14,6
Julio 99 19 19,1
Agosto 112 22 19,6
Septiembre 133 27 20,3
Octubre 106 22 20,7
Noviembre 170 26 15,2
Diciembre 123 29 23,5

nién, ya que refieren que la frecuencia de aislamientos de levaduras es més elevada
en los paises de clima tropical, y durante el verano en los de clima continental.

En relacién con el factor clima, teniendo en cuenta que realizamos la investiga-
cién bajo un clima continental, no podemos establecer comparacién de los resultados
de los autores citados. En cuanto al aumento de los aislamientos durante el verano
en los de clima continental que ellos afirman, nosotros no lo hemos confirmado en
nuestras condiciones. No encontramos una explicacién para interpretar estos resul-
tados tan variantes, aunque entendemos que las condiciones de micro-habitat de la
vagina no deben guardar relacién estrecha con las variaciones ambientales del

macro-clima.

4.3. RECUENTO DE COLONIAS.

El recuento del niimero de colonias en nuestras placas de cultivo, varié segiin
que los inéculos procedieran de mujeres gestantes sintomaticas o asintomaticas.

A efectos de conseguir una mayor claridad en la interpretacién de los recuentos,
se encuadraron en tres grupos segiin que el niimero de colonias oscilara de 1 a 100,
de 101 a 500 y de 501 a un crecimiento confluente. Los valores correspondientes a los
contajes pueden observarse en los cuadros niims. 13, 14 y 15.

Puede comprobarse, que el porcentaje ms frecuente desde un punto de vista ge-
neral, corresponde a recuentos de hasta 100 colonias (45,6 % ); que no existen di-
ferencias apreciables en relacién con la paridad, y que la mayor o menor magnitud
de los recuentos de colonias, esté en relacién directa con la presencia o ausencia de
manifestaciones clinicas, respectivamente. De forma que, con los inéculos procedentes
de las mujeres gestantes con sintomas, se obtuvieron crecimientos confluentes mas
frecuentemente, mientras que con los de las mujeres asintomaticas predominaron
los crecimientos de 1 a 100 colonias.
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N.© colonias N.© muestras %
1-100 127 45,6
101-500 56 20,1
501-confluentes 95 34,1

Evidentemente, aunque la recogida de muestras se procuré que fuera siempre
uniforme, no puede dejar de notarse la segura influencia que ha podido tener en el
ntimero de colonias, la existencia de una mayor cantidad de flujo, reflejo de un pro-
ceso inflamatorio, en el caso de las mujeres gestantes sintomaticas.

CUADRO N.° 14

Recuento de colonias segiin paridad

PRIMIGRAVIDAS MULTIGRAVIDAS
N.© colonias N.° muestras % N.© muestras %
1-100 48 45,2 79 45,9
101-500 20 18,8 36 20,9
501-confluentes 38 358 57 33,1

En relacién con la paridad no hemos encontrado datos bibliogréficos para com-
parar nuestros resultados. Respecto a la presencia o ausencia de sintomas, Rico y
col49 sefialaron que no existia una estrecha relacién entre la cantidad de colonias
y los sintomas, por lo cual nuestros resultados no concuerdan con los de estos in-
vestigadores. A este respecto, consideramos que la no observancia de la relacién
ntmero de colonias/sintomas, pudiera depender del escaso niimero de muestras

estudiadas por ellos (24 casos).

CUADRON" 15

Recuento de colonias segiin sintomatologia.

SINTOMATICAS ASINTOMATICAS
N.° colonias N.0 muestras % N.°© muestras %
1-100 54 32,5 73 65,1
101-500 33 19,8 23 20,5
501-confluentes 79 47,5 16 142
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4.4. E RECUENCIA DE LOS DISTINTOS GENEROS Y ESPECIES Y SU RELA- no comunicaron la genérica, que el género Candida tuvo, al igual que en nuestros
TON CON LOS DIFERENTES PARAMETROS CLINICOS. resultados, una mayor incidencia.

Las diversas cepas aisladas se clasificaron en los tres géneros siguientes: Candi- CUADRO N.* 18

d.a, To'rulopsw ¥ S’accharomyces. En el cuadro n.° 16 figuran las respectivas frecuen- Clasificacién por especies
cias, siendo la més alta la correspondiente al género Candida (91,3 %) y mucho

menos importantes, las relativas a los géneros Torulopsis y Saccharomyces (7,5 y Especies N.O cepas %
1% , respectivamente).
Candida albicans 236 84.8
C 0 C. clausenii 8 2,8
UADRO N.° 16 C. tropicalis 5 1,7
Clasifieacién por géneros. g icrusei 3 1
. lusitania 2 0,7
Toropes e
Candida 254 913 TOTAL 278 100
Torulopsis 21 75
Saccharomyces 3 1
TOTAL . . . .
278 100 Las 278 cepas, una vez identificadas, correspondieron a las siguientes espe-

cies: Candida albicans (fig. 4), C. clausenii, C. tropicalis (fig. 5), C. kruset, C. lu-
sitania, Torulopsis glabrata (fig. 6) y Saccharomyces cerevisiae.

El ntimero y la frecuencia de las distintas especies puede observarse en el cua-
dro n.° 18. Se comprueba que la incidencia de C. albicans es muy elevada (84,8 %),

dentificaron hasta tres 36 o cuatro 23 géneros distintos, figurando en ambos casos los siguiéndola a gran distancia, en orden de frecuencia, T. glabrata (7,5 %).
mismos hallados por nosotros. Puede deducirse de la frecuencia especifica, ya que En el cuadro n. 19, hemos recogido la relacién de especies halladas por distin-

o . . - .

. En el cuadro n.® 17 figuran la relacién de géneros hallados por distintos inves-

tigadores y por nosotros. Puede verse que el género Candida fue aislado por todos.
{n 891214 25 42 5 5 i 4

Que la mayoria 8,9,1214 25 42 53 encontré solamente dicho género. Y que algunos in-

tos investigadores y por nosotros, pudiendo comprobarse que C. albicans ha sido ais-
lada por todos y C. tropicalis y C. krusei por la mayoria de ellos.

Respecto a la frecuencia de cada una de las especies, la mayoria de los investi-
gadores 1,31,53 obtuvieron unos resultados que concuerdan con los nuestros, puesto
que también hallaron un porcentaje més elevado de C. albicans que de las restantes
especies. Sin embargo, BITTENCOURT y CAMARA ® comunicaron que las especies

CUADRO N.° 17

Géneros encontrados por diversos investigadores.

Candida  Cryptococcus Rhodotorula Succharomyces Torulopsis

CARTE RE

BITTE:C{)SOR!I‘)' 2;19.3)1956) i i _ i — mas frecuentes halladas por ellos fueron C. pseudotropicalis, C. tropicalis y C. pa-
g:t?f&fg@;gfig ¥ col.22 (1956 i + " + - rapsilosis. Estos autores son los iinicos, dentro de la bibliografia consultada por no-
g’mzmo M;gUENS 47 (1960) + _ + i i sotros, que dan una frecuencia superior para estas especies que para C. albicans.
Al;gésg?col_(ll(gfgs)g) i = — — — Para GIARDINELLI y TINETTI,26 la mds frecuente fue T. candida, aunque este hallaz-
DAFTARY y col.14 (1963) + — _ _ i go puede no constituir una excepcién, si se acepta la hipétesis de dichos investigado-
gggsgé ?ﬁ(olggg)“ ¥ col.2# (1963) j_' - i + — res, sobre la consideracién de que T. candida sea una mutacién o simplemente una
GAT11 Y col > (1966) + — i _ _ variacién del ciclo biolégico de una estirpe original de C. albicans.

ﬁ:j‘c“]fjﬁ;’;;yas (211;6{&)1 968) I - - " I En relacién con las restantes especies aisladas por nosotros, su frecuencia oscilé
i\;/[g:::;TBF 4}‘,’ 819?8()1969) —|+- _ _ _ + entre el 7,5 % y el 0,7 % para T. glabrata y C. lusitania, respectivamente. Comparti-
FEo 21 (1969) 1 - - - T mos la opinién de MAHGOUB 40 en relacién a que T. glabrata es la especie aislada
MIERZEJEWSKI 42 (1969) + _ _ _ _ en vagina con mayor frecuencia, después de C. albicans.

Nosotros " — — n " La mayoria de los investigadores han aislado C. tropicalis, C. krusei y Saccha-

romyces cerevisiae con una frecuencia similar a la nuestra.
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CUADRO N.° 19

Especies encontradas por diversos investigadores
C.m C.pk C.p C.ps

C. intermedia;

C. parapsilosis; C. ps

C.lo

C.1
omyces sp; S. ¢ = Sacch.

T. glabrata; T. f = T. famata;

C.k

C. humicola; C. i

C. parakrusei; C. p
(_.‘. stellatoidea; C. uw = C. utilis; Cr. = Cryptococ-

C.i

C.h
T. candida; T. g

C.g

is; C. pk
C.s

C.c
C. guilliermondii; C. h

.a

+

Torulopsis sp; T. ¢

Rh. rubra (Rh.
ica.

; C.t = C. tropicalis;

R.r
C.

C. reuk:
;C.m

C. 1 =C. lusitania; C. 1=C. londin

Cr

&
=
5
£
IS
S<
33
38
]
|
-
@
G
3
]
>
3
]
<

"

Rh.
= T. i

Nosotros

Garinovic-WEISGLASS ¥ col.23 (1960)
PEeReiRo Micuens 47 (1960)

SeitzearT 53 (1960)
GonzALez-OcHoA y col.28 (1963)

CANESE 12 (1966)
GIARDINELLI y col.28 (1968)
KucHarczyk 36 (1968)

BirTencount y col.B (1956)
Mancous 40 (1968)

CARTER y col.!3 (1940).
HavbE y col.31 (1956)
Aciiero y col.! (1963)
DAFTARY ¥ col.!4 (1963)
GATT1 Y col.25 (1966)
BoNFANTE y col.? (1969)
FEo 2! (1969)
Mierzejewski 42 (1969)

psuaotropicalis;

cus sp;
T.i

No se han encontrado referencias bibliograficas sobre el aislamiento de C. clau-
senii, a excepcién de un solo caso citado por FE0.2! A este respecto, hemos de tener en
cuenta que nosotros consideramos como tal especie, aquellas cepas que primitiva-
mente fueron tipificadas como C. albicans y posteriormente dieron resultado negati-
vo a las pruebas de formacién de clamidosporas y produccién de tubos germinales.
Probablemente haya pasado inadvertida la presencia de C. clausenii confundida con
C. albicans, dado que muchos autores no han realizado las pruebas diferenciales
citadas.

Por lo que se refiere a C. lusitania tampoco se han encontrado referencias sobre
su aislamiento por otros autores a partir de muestras vaginales. Debido a esto, y a
que sé6lo 1a hemos aislado en dos ocasiones, consideramos su hallazgo de escaso valor.

Una especie no aislada por nosotros, objeto de gran controversia, ha sido C. ste-
llatoidea. Algunos autores la consideran de una frecuencia elevada,8,12,25 mientras
que otros no hacen alusién a ella. GATTI y ACCIGLIARO 25 opinan que, el hecho de no
describirla, sea debido a que muchos autores la consideran como una variedad de
C. albicans. Sin embargo, siguiendo el criterio de LoDDER,3? creemos debe admitirse

como dos especies distintas.

44.1. Frecuencia en relacién con la paridad.

Los valores correspondientes al nimero y frecuencia de las distintas especies
de levaduras en relacién con la paridad, quedan reflejados en el cuadro n.° 20.
Puede observarse, que todas las especies, a excepcién de C. lusitania que sélo se
aislé de mujeres gestantes multigravidas, no presentaron diferencias apreciables
en su frecuencia en relacién con el factor paridad. Resultado, que concuerda con lo
que hemos manifestado en el apartado 4.2.2.

CUADRO N.° 20

Frecuencia de especies segiin paridad

PRIMIGRAVIDAS MULTIGRAVIDAS

Especies N.O cepas % N.0 cepas %
Candida albicans 95 89,6 141 819
C. clausenii 2 18 6 34
C. tropicalis 2 18 3 1,7
C. krusei 1 0,9 2 1
C. lusitania — — 2 1,1
Torulopsis glabrata 5 4.7 16 9,5
Saccharomyces cerevisiae 1 09 2 1.1
TOTAL 106 100 172 100
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4.4.2. Frecuencia en relacion con la presencia o ausencia de sintomas clinicos.

Los valores correspondientes al nimero de las distintas especies aisladas, asi
como las frecuencias absoluta y relativa de las mismas, teniendo en cuenta la pro-
cedencia de mujeres gestantes sintomaticas o asintomaticas, quedan reflejados en los
cuadros nims. 21 y 22. Puede comprobarse que, las frecuencias de C. albicans
C. krusei y Sacch. cerevisiae, son superiores en las mujeres gestantes que presenta-
ron sintomas y que, las de C. clausenii, C. tropicalis y T. glabrata, en aquellas que
no los exhibieron. Igualmente, que la especie C. albicans es la de mis elevada inci-
dencia, tanto en las muestras positivas de mujeres gestantes sintomaticas como asinto-
maticas (94 % y 714 %, respectivamente). Es de sefialar que C. lusitania solo se
aislé de muestras procedentes de mujeres asintomaticas.

Por lo que respecta a C. albicans, nuestros resultados estdn de acuerdo con los
de DAFTARY y col.,'* quienes la aislaron también con mayor frecuencia, tanto en
mujeres gestantes sintomaticas como asintomdticas. Sin embargo, estdn particular-
mente de acuerdo con los de HALDE y ARacON,3! ya que obtuvieron la mayor fre-
cuencia para esta especie Unicamente en mujeres gestantes sintométicas, mientras
que la obtuvieron igual o menor que la de otras del mismo género, en las mujeres
asintomaticas.

En relacién con C. clausenii, no podemos comparar nuestros resultados, dado
que en la bibliografia consultada, solamente aparece el aislamiento de una cepa
por Fro.2!

Al igual que nosotros, DAFTARY y col.1¢ aislaron también, C. iropicalis méas
frecuentemente en mujeres gestantes asintométicas que sintomaticas.

Por lo que se refiere a C. krusei, nuestros resultados no concuerdan con los de
otros investigadores,'4,3! ya que estos la aislaron solamente de muestras proceden-
tes de mujeres gestantantes asintomaticas.

C. lusitania, a la cual ya se ha hecho alusién en otros apartados (4.4. y 4.4.1.),

CUADRO N.° 21

Frecuencia absoluta de especies segtin sintomatologia

SINTOMATICAS ASINTOMATICAS
Especies N.O cepas Cer N.° cepas %
Candida albicans 156 94 80 714
C. clausenii 1 0,6 7 6,2
C. tropicalis 1 06 4 3;5
C. krusei 2 12 1 08
C. lusitania = — 2 1,7
Torulopsis glabrata 4 24 17 15,1
Saccharomyces cerevisiae 2 1,2 1 0,8
TOTAL 166 100 112 100
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hemos de considerarla como un mero hallazgo, puesto que su aislamiento sélo se
efectué en dos ocasiones y a partir de mujeres gestantes asintomdticas.

En relacién con T. glabrata, que fue aislada por nosotros en segundo lugar,
tanto de las muestras de mujeres gestantes sintomaéticas como asintomdticas, nues-
tros resultados concuerdan con los de MAHGOUB,? solamente en lo referente a mu-
jeres gestantes sintométicas; en mujeres gestantes asintomdticas, otros autores,*!,3
también aislaron dicha especie, aunque no en el mismo orden de frecuencia que

nosotros.

Respecto a Sacch. cerevisiae, HALDE y ARAGON,3! aislaron esta especie solamente
a partir de mujeres gestantes asintomaticas. No encontramos una explicacién a la
discordancia entre los hallazgos de estos investigadores y los nuestros; pero debido
al escaso ntimero de aislamientos. efectuados por nosotros (tres cepas) y a estar con-
siderada como saprofita, creemos que pudiera existir algiin otro factor etiolégico
desencadenante de la sintomatologia.

4.4.2.1. Frecuencia en relacion con las distintas manifestaciones clinicas.

Los valores correspondientes a los aislamientos positivos para las distintas
especies de levaduras, en relacién con los cuatro grupos de manifestaciones clinicas
establecidas, figuran en el cuadro n.% 23.

Puede comprobarse que el aislamiento de C. albicans se obtuvo de todos los
grupos, correspondiendo la mayor frecuencia a las muestras de mujeres
gestantes que presentaron vulvo-vaginitis con aftas (85,4 % ) siguiéndole en sentido
decreciente la vulvo-vaginitis (45,4 %), el prurito (30,3 %) y por iltimo, la leuco-
rrea (20,6 % ). Se observa que, cuanto mayor fue la gravedad de los sintomas, tanto
mayor fue la frecuencia con que se aislé C. albicans.

Asimismo, se comprueba que los aislamientos de las otras especies, sélo se ob-
tuvieron en pequefia magnitud y inicamente de las muestras de mujeres que presen-
taron leucorrea, a excepcién de C. lusitania, que no se observé a partir de las muje-

res con manifestaciones clinicas.

No hemos podido recoger datos valorables en la bibliografia consultada, para
comparar nuestros resultados en relacién con la frecuencia de las diferentes espe-
cies de levaduras aisladas en las mujeres gestantes con diferentes manifestaciones
clinicas. No obstante, en relacién con mujeres no gestantes, DAWKINS y col.16 comu-
nicaron que el porcentaje de aislamientos de C. albicans, aumentaba a medida que
se acentuaban los sintomas.
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N.o
1
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454
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45
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100 100
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262

33

99

55

. ulbicans

C
N.o
156
236
Leucorrea
Vulvo-vaginitis
Vulvo-vaginitis
con aftas

Prurito

Frecuencia de cada una de las e
Sintomas

Sintométicas
Asintomaticas 80

Total

. 4.4.3. Frecuencia en relacién con los distintos periodos de la gestacién.

En el cuadro n.® 24 se observa que C. albicans, C. clausenii, C. tropicalis y
T. glabrata se aislaron en los tres trimestres de la gestacién, mientras que las restan-
tes especies no tuvieron un aislamiento constante.

En lo referente a C. albicans, vemos que el niimero de aislamientos aumenté des-
de el primero al tercer trimestre, siendo mayor la oscilacién entre el primero y el
segundo, que entre éste y el tercero. De la misma opinién es JENNISON 34 el cual tam-
bién comprobé este mismo tipo de oscilacién en el niimero de aislamientos de C. al-
bicans a lo largo de la gestacién.

Por lo que se refiere a los aislamientos de C. clausenii, C. tropicalis y T. gla-
brata, no se encontraron diferencias apreciables de magnitud y frecuencia en rela-
cién con los periodos de la gestacién.

4.4.4. Frecuencia en relacién con la edad.

La distribucién de las especies de levaduras aisladas, en cada uno de los seis
grupos de mujeres gestantes que se establecieron segiin la edad, puede verse en el
cuadro n.° 25.

Se comprueba que C. albicans y T. glabrata se aislaron de las mujeres pertene-
cientes a todos los grupos, mientras que el aislamiento del resto de las especies sola-
mente se realizé en alguno de ellos. Asimismo, puede observarse, que las frecuencias
de estas especies mas significativas no presentaron diferencias apreciables en relacién
con la edad. Por lo cual consideramos que no parece existir ningiin tipo de relacién
edad/ especie.

4.5. FRECUENCIA EN RELACION CON OTROS PARAMETROS.
4.5.1. Variacién estacional.

La variacién estacional de las especies de levaduras aisladas a lo largo de los
doce meses del afio queda reflejada en el cuadro n.° 26.

Se observa que C. albicans se aislé a lo largo de los doce meses, mientras que el
resto de las especies no se aislé de una manera constante. Si tomamos como referencia
a C. albicans, vemos que no ofrece una variacion estacional clara.

JENNISON 34 ya corroboré este hecho, comunicando que C. albicans en las muje-
res gestantes, al contrario de lo que ocurre en las enfermas ginecoldgicas, no expe-
rimentd una variacién estacional clara. Esto parece confirmar la relativa indepen-
dencia de la flora levaduriforme vaginal, de las condiciones macro-ambientales.
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4.6. ESTUDIO ESPECIFICO DE C. albicans

Como consecuencia de que la especie C. albicans se la considera la mas impor-
tante desde el punto de vista patogénico, tanto cuali como cuantitativamente, y el
hecho de que nosotros, similarmente a otros autores, la hemos aislado en un por-
centaje muy elevado, nos ha inclinado, enire otras razones, a la realizacién de prue-
bas especificas para el conocimiento y estudio de la misma.

Como sabemos que existen una serie de técnicas utilizadas mundialmente para
conseguir un diagnéstico rapido de C. albicans, hemos llevado a cabo la realizacién
de las mismas y asi poder comparar los resultados de dichas técnicas, con los gene-
rales de diagnéstico utilizados en la tipificacién del resto de levaduras de nuestro
trabajo.

4.6.1. Recuento de colonias de C. albicans.

El recuento de colonias de C. albicans, fue distinto segtin que los inéculos pro-
cedieran de mujeres gestantes, con o sin manifestaciones clinicas, y sus valores que-
dan reflejados en el cuadro n.° 27. Puede observarse, que con los inéculos pertene-
cientes a mujeres gestantes sintématicas, se obtuvieron crecimientos confluentes con
més frecuencia (49,3 % ), mientras que con los de las mujeres asintométicas, predo-
minaron los crecimientos de 1 a 100 colonias (77,5 %).

Estamos de acuerdo con PEETERS y col.,*5 los cuales comunicaron, en un tra-
bajo publicado en 1972, referente a mujeres gestantes y no gestantes, divididas en
dos grupos, segiin que presentaran, o no, sintomatologia, que la magnitud del recuen-
to del nimero de colonias de C. albicans, fue superior en el grupo de mujeres con
sintomas.

CUADRO N.° 27

Recuento de colonias de C. albicans en relacién con la sintomatologia.

SINTOMATICAS ASINTOMATICAS
N.° colonias ) N.© cepas % N.0 cepas %
1-100 50 32 62 715
101-500 29 18,5 12 15
501-confluentes 71 493 6 75
TOTAL 156 100 80 100
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4.6.2. Técnicas especiales de identificacién.
4.6.2.1. Formacién de tubos germinales.

La prueba de filamentacién rapida o formacién de tubos germinales en suero
humano, de ternera y de conejo, resulté positiva con todas las cepas de C. albicans,
siendo negativa con el resto de las especies. En el cuadro n.° 28 puede observarse
que el suero de conejo fue el que proporcioné mejores resultados (15,2 %) para
la formacién de tubos germinales.

ALTERAS y GAVRILESCO,* consideraron que es ésta una prueba especifica para
el diagnéstico de C. albicans. MACKENZIE,3? sin embargo, observé que no sélo las
cepas C. albicans producian dichos filamentos, sino también otras especies del mismo
género y de los géneros Saccharomyces y Schizosaccharomyces, aunque dio gran va-
lor a esta prueba para la identificacién de C. albicans, cuando se realizaba en unién
de las bioquimicas. Por consiguiente, nuestros resultados coinciden plenamente con
los obtenidos por ALTERAS y GAVRILESCO.*

Por lo que se refiere a la efectividad de los distintos sueros utilizados para la
formacién de tubos germinales, nuestros resultados concuerdan con los de MACKEN-
zIE 3% y ALTERAS y GAVRILESCO,? los cuales afirman que es mayor en suero de cone-
jo 39y en suero humano 439 que en suero bovino, (fig. 7).

CUADRO N.° 28

Formacion de tubos germinales

Sueros

humano ternera conejo
N.0 % N9 % N.0 %

Media de células filamentadas en
236 cepas de C. albicans sobre un 32 6,4 22 4.4 76 15,2
total de 500 células contadas

4.6.2.2. Produccion de clamidosporas.

El 97,8 % de las cepas tipificadas inicialmente como C. albicans formaron cla-
midosporas, mientras que el porcentaje restante no las formé, por lo que éstas se
consideraron C. clausenii de acuerdo con el criterio de LoDDER.37

Independientemente se investigé la formacién de clamidosporas con las restan-
tes especies, obteniéndose un resultado negativo.

Dawson 17 ha obtenido resultados similares a los nuestros, en lo referente a la pro-
duccién de clamidosporas por parte de las levaduras, (fig. 8).



5. CONCLUSIONES

1. Entre 1.450 mujeres gestantes estudiadas, 449 presentaron sintomas vulvo-
vaginales (30,9 %), siendo la leucorrea la manifestaciéon mas frecuente y el prurito
y escozor los menos constantes (7,3 %). En total, se lograron 278 aislamientos de
levaduras (19,1 %).

2. No se encontraron diferencias apreciables en relacién con la paridad.

3. El aislamiento de levaduras es més frecuente en las gestantes sintomadticas
(36,9 %), que en las asintomaticas (11,1 %).

4. Dentro de las mujeres gestantes sintométicas, se obtuvo un elevado niimero
de aislamientos positivos a partir de las que presentaron vulvo-vaginitis con aftas
(85,4 por ciento), y mucho menor a partir de las que sélo presentaron leucorrea
(242 %).

5. El mayor porcentaje de aislamientos positivos lo fue durante el segundo
y tercer trimestre de la gestacién.

6. No se observé relacién entre la presencia de levaduras en vagina y la época
del afio.

7. El recuento del ntimero de colonias guardé relacién con la sintomatologia,
siendo la magnitud superior en las muestras procedentes de mujeres gestantes sinto-
maticas, aunque la existencia de una mayor cantidad de flujo en las mismas pueda
determinar un aumento en el volumen de la muestra de este grupo con respecto al
de las no sintomaticas.

8. Las 278 cepas aisladas correspondienron a las siguientes especies: Candida
albicans, C. clausenii, C. tropicalis, C. krusei, C. lusitania, Torulopsis glabrata y
Saccharomyces cerevisiae. Representaron a Candida spp. el 91,3 % de los aisla-
mientos, siendo C. albicans la mas frecuente (84,8 % ); en las gestantes sintomdticas
se aisl6 en el 94 % de los casos y en las asintométicas en el 71,4 %.

9. C. albicans fue la tinica especie que se aislé de todas las manifestaciones
clinicas, siendo su porcentaje superior el correspondiente a la vulvo-vaginitis con
aftas (85,4 %).

10. Para la produccién de tubos germinales parece més adecuado el suero de
conejo, en comparacién con el humano y el bovino.

6. RESUMEN

A fin de comprobar la relacién entre la gravidez y la incidencia de levaduras
en la vagina humana, se han estudiado 1.450 mujeres gestantes, de las cuales 449
(30,9 %) mostraban sintomas vulvo-vaginales, particularmente leucorrea (58,3 %).
A partir del flujo, se aislaron levaduras en 278 casos (19,1 %), identificandose las
siguientes especies: Candida albicans, C. clausenii, C. tropicalis, C. krusei, C. lusi-
tania, Torulopsis glabrata y Saccharomyces cerevisiae, correspondiendo la mayor
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frecuencia a C. albicans con el 84,8 % . El mayor porcentaje de aislamientos positivos
de levaduras, lo fue durante el segundo y tercer trimestre de la gestacién. No se
comprobé que la paridad, edad de la mujer y época del afio, tuvieran influencia en
la presentacién de levaduras. En cambio si la hubo respecto a la sintomatologfa,
obteniéndose una mayor frecuencia en las muestras de mujeres con manifestaciones
clinicas (36,9 %), particularmente vulvovaginitis con aftas (85,4 %), que en las
mujeres sin ellas (11,1 %). Se ha realizado, a la vez, una comprobacién del valor

de las pruebas de formacién de tubos germinales y clamidosporas, para la tipificacién
de C. albicans.

RESUME

On a fait une étude sur 1.450 femmes en état de gestation dont 449 (30,9 %)
montraient des symptdmes vulve-vaginaux, spécialement de leucorrhée (53,3 %),
a fin de vérifier et confirmer la relation entre la gravidité et I'incidence de levures
dans le vagin humain.

A partir du flux, on isola des levures dans 278 cas (19,1 %) et on a identifié
les especes suivantes: Candida albicans, C. clausenii, C. tropicalis, C. kruset, C. lu-
sitania, Torulosis glabrata, et Saccharomyces cerevisiae, dont la plus fréquente
est celle de C. albicans (84,8 %). Le plus grand pourcentage d’isolements positifs
de levures eut lieu pendant le deuxieme et le troisieme trimestres de 1’état de ges-
tation.

On remarqua pas que ’accouchement, I’dge de la femme et la saison de ’année
eussent de l'influence quant a 1’apparition de levures. Au contraire, il y eut de I'in-
fluence quant a la symptomatologie, et I’on obtint une plus grande fréquence chez
les femmes qui avaient des manifestations cliniques (36,9 %), particulitrement de
la vulve-vaginite avec des aphtes (85,4 %), que chez celles qui n’en avaient pas
(11.1 %). On a vérifié en méme temps la valeur des preuves de formation de tubes
germinaux et de clamidospores pour la classification de C. albicans.

SUMMARY

A study has been carried out on 1,450 pregnant women, 449 (30.9 %) of
which showed some vulvar-vaginal symptoms, specially leucorrhea (58.3 %), in
order to check the relation between the gravidity and the incidence of yeasts in human
vagina.

Yeasts were isolated from the flux in 278 cases (19.1 %) and the following
species were identified: Candida albicans, C. clausenii, C. tropicalis, C. krusei,
C. lusitania, Torulopsis glabrata and Saccharomyces cerevisiae. The most frequen-
tly found was C. albicans (84.8 % ). The highest percentage of positive isolations
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checked that giving birth, the age of the woman and the season of the year had any
influence for the yeasts to occur. On the contrary, there was some influence with
regard to the synptomatology, being more frequent in women having clinical sho-
wings (36.9%), specially vulvar vaginitis with some aphtes (85.4 %), than in
women with no clinical showings (11.1 %). We have also checked the value of
tests performed to form germinal tubes and clamidospores and so to classify
C. albicans.
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Candida tropicalis (pseudomicelio), 450X.
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Fig. 5. Candida tropicalis, 1.000X.
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Fig. 3. Saccharomyces cerevisiae, (ascospo
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ras), 1.000X.

Fig. 4. Candida albicans, 1.000X. Fig. 6. Torulopsis glabrata, 450X.
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Fig. 7. Candida albicans, (tubos germinales), 450X.
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Fig. 8. Candida albicans, (clamidosporas), 100X.
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