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INTRODUCCION

La listeriosis es en nuestro pais una enfermedad desconocida, o al menos igno-
rada, tanto en la clinica veterinaria como en la inspeccién de alimentos. v esta falta
de atencién contrasta con la abundante bibliografia extranjera sobre la misma.
Solamente BERMEJO (s. a.) sefiala la enfermedad en gallinas, Bapiora y ParLa
(1968) dan cuenta del aislamiento de Listeria monocytogenes a partir de dos fetos
ovinos y ALLER GANCEDO et al. (1968) describen un caso de listeriosis en chinchi-
llas.

El hecho de que cada vez sea mayor el nimero de casos de listeriosis humana
(SEELIGER, 1961; LieBE y DEGEN, ed., 1969), la circunstancia comprobada en
miltiples ocasiones de que en una determinada zona sean idénticos los serotipos
aislados de personas y animales, y la comprobacién real de la transmisién, lleva-
ron a considerar la listeriosis como una zoonosis, siendo quizd los alimentos de
origen animal un vehiculo importante de transmisién de la enfermedad de los
animales al hombre.

El cambio operado en los sistemas de explotacién animal y la utilizacién cre-
ciente en la alimentacién de productos ensilados hacen suponer que esta enferme-
dad va a aumentar su frecuencia en el futuro.

En el curso de afio y medio diagnosticamos diez focos de listeriosis en ovejas,
ganado vacuno y cabras, en distintas dreas geograficas. En varios casos, la sospe-
cha clinica de listeriosis no pudo ser confirmada en el laboratorio. De cinco de los
focos estudiados ya se dio cuenta en una nota preliminar (MARTINEZ y MoRENO,
1968). Este hecho, junto con la informacién que pudimos recoger sobre presenta-
cién de procesos con sintomas nerviosos en éstas y otras explotaciones, nos ha-
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cen suponer que la listeriosis es ya bastante frecuente en los animales domésticos
en nuestro pais.

En el presente trabajo, nos proponemos dar cuenta del diagnéstico de una se-
rie de casos de listeriosis en rumiantes, examinar el problema de las formas clini-
cas en que la enfermedad se presenta en nuestro pais con vistas a la inspeccién de
carnes y llamar la atencién sobre el papel de los alimentos de origen animal en
la transmisién de la enfermedad al hombre.

MATERIAL Y METODOS

Muestras. Las muestras estudiadas procedian de los animales enfermos que
diariamente llegan a la antes denominada Seccién de Bacteriologia del antiguo Pa-
tronato de Biologia Animal (hoy Departamento de Higiene y Sanidad Animal,
I. N. I. A)). En la mayoria de los casos, se trataba de varios animales vivos, pero
en alguna ocasién se cont6 sélo con la cabeza de animales muertos con sintomas
nerviosos. También se estudiaron fetos, muestras de leche y productos ensilados.
Mas adelante se hace una descripcién de los focos estudiados. Se tomaban alicuo-
tas de cerebro, cerebelo y bulbo raquideo, con instrumental previamente esterili-
zado y con la médxima asepsia posible. Una vez mezcladas las tres muestras corres-
pondientes a cada animal, los tejidos se trituraban y homogeneizaban en un ho-
mogeneizador de vidrio estéril, empleando como diluyente caldo nutritivo esté-
ril (proporcién 1:3, aproximadamente), con el fin de liberar las bacterias del in-
terior de las células. Se sembraba inmediatamente del homogeneizado y, una vez
realizada la siembra, éste se conservaba a 4° C. Las muestras de higado, bazo
y misculos de la canal, etc., se preparaban de modo semejante. Las muestras de
ensilado se maceraban en caldo nutritivo estéril antes de su siembra. Las muestras
de leche y las procedentes de fetos se sembraban directamente.

Descripcion de los focos. Foco n.° 1. Mes: Febrero. Finca «La Ventosilla», Aranda de Due-
ro (Burgos). Componen el rebafio 3.000 animales, ovejas y corderos. Las bajas se producen con
una evolucién clinica que dura de algunas horas a varios dias. Sintomatologia nerviosa predo-
minante. El nimero de casos en ovejas es mayor que en corderos, y en éstos la enfermedad se
presenta tanto en lactantes como en destetados. Los animales consumen ensilado de maiz. En los
primeros quince dias se produjeron 200 bajas. Animales enviados: una oveja y un cordero, en el
primer envio; una oveja y dos corderos en el segundo, junto con tres muestras de ensilado y
dos muestras de paja. Todos los animales recibidos presentaban sintomas nerviosos.

Foco n.? 2. Mes: Marzo. Finca «El Teatino», Villanueva de los Infantes (Ciudad Real).
En un rebafio de 800 ovejas y 400 corderos aparecen inicialmente bajas en estos dltimos con
sintomatologia nerviosa. Mas tarde, la enfermedad se presenta también en ovejas. El rebafio
consume ensilado de maiz. El niimero de bajas en los primeros diez dias fue de 20 corderos,
con 40-50 enfermos, y de 14 ovejas. Doce corderos fueron llevados al matadero. Entre los corde-
ros enfermos figuran varios cuyo tGnico alimento es la leche de sus madres. E]l niimero de abor-
tos en la paridera anterior fue del 30 %. En la actual, un 5-6 %, pero van en aumento. Es el
tercer invierno que se repite el mismo proceso. Muestras recibidas: dos fetos, cabeza y visceras
de un cordero. En un segundo envio varias ovejas vivas y corderos, todos con sintomas nervio-
sos, muestras de leche de estas mismas ovejas y muestras de ensilado.

Foco n.° 3. Mes: Abril. Explotacién ovina en Almazin (Soria). Rebafio compuesto de 500
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ovejas y 150 corderos de toda edad en estabulacién permanente, con ensilado de mafz, alfalfa, etc.,
como base de su alimentacién. En el transcurso de los tltimos meses aparecen semanalmente
3-4 animales enfermos (corderos), con dificultades en la marcha, andar de medio lado, etc. Un
tercio de ellos, aproximadamente, presentan sintomas nerviosos més pronunciados y mueren.
La enfermedad no afecta a las ovejas. Muestras estudiadas: un cordero muerto.

Nuevos problemas en el mismo rebafio al comienzo de la primavera del afio siguiente. Des-
de que empez6 el invierno aparecen 3-4 corderos cada semana con iguales sintomas. En total,
unos 70-80 corderos enfermos de 50-60 dias de edad. Tratados con sulfamidas, se han salvado
todos los que presentaban cojeras y sintomas nerviosos leves y ninguno de los que presentaban
sintomas nerviosos avanzados. Muestras recibidas: un cordero que no puede mantenerse en pie
y que presenta estrabismo y exceso de salivacién. Existen en el rebafio actualmente otros dos
corderos con iguales sintomas. E] proceso no se presenta en ovejas.

Foco n.” 4. Mes: Marzo. Explotacién caprina en Chapineria (Madrid). Rebafio en régimen
mixto, sin que en su alimentacién intervengan productos ensilados. En los 5 primeros dias de
presentacién de la enfermedad se produjeron 10 bajas, tanto en adultos como en animales jé-
venes. Conjuntivitis y sintomas predominantemente nerviosos: los animales «dan vueltas». Las
cabras no pierden la produccién de leche. Muestras estudiadas: un cabrito muerto.

Foco n.° 5. Mes: Abril. Explotacién vacuna en la provincia de Madrid. Compuesta de 180
animales en estabulacién. Alimentacién a base de maiz y alfalfa ensilados. Hasta el momento
del envio del material al laboratorio, se habian producido tres bajas. Sintomas nerviosos: primero
movimientos en circulo y luego incoordinacién de movimientos. Muestras recibidas: una cabeza
de novilla muerta con sintomas tipicos.

Foco n.° 6. Mes: Diciembre. Finca «La Charpona», Maqueda (Toledo). Rebafio de 325
ovejas. En los iltimos quince dias han aparecido 16 ovejas enfermas con sintomas nerviosos.
Consumen ensilado de veza por primera vez. Fue diagnosticada en este rebafio una infestacién
nasal por larvas de Oestrus ovis. Muestras recibidas: una cabeza de oveja.

Foco n.® 7. Mes: Enero. Finca «La Puebla» (Ciudad Real). Se presentan abortos. Muestras
estudiadas: un feto ovino.

Foco'n.° 8. Mes: Febrero, Finca: «Rincén de Collado», Ciempozuelos (Madrid). Explota-
cién extensiva de 250 ovejas de toda edad y 34 corderos de 15 a 45 dias. Consumen ensilado
de maiz. En el altimo mes han muerto 10 corderos: todos los que aparecieron enfermos. En los
tres tdltimos dias han muerto tres ovejas. Sintomas nerviosos. Muestras estudiadas: un cordero
y una oveja, ambos con sintomas tipicos.

Foco n.° 9. Mes: Abril. Explotacién ovina en Berlanga de Duero (Soria). Dos rebaiios ex-
tensivos de unas 250 ovejas cada uno, separadas unos 2 Km y entre los que se intercambian
constantemente animales. Alimentacién igual en ambos: durante el invierno consumen ensila-
do de maiz, heno y granos. Al llegar la primavera se alimentan tnicamente de los pastos.
En ambos rebafios se presentan el problema, pero en grado distinto. Rebafio de «El Batan»:
en la dltima semana han muerto ocho ovejas, todas las que presentaban sintomas de enferme-
dad. Corderos: 8-10 con dificultades en la marcha que han salido adelante y 5 con sintomas ner-
viosos tipicos que han muerto. Los corderos tenian una edad de unos dos meses. Rebafio de «La
Serna»: sélo ha habido 10-12 corderos (de unos 150) que presentaban dificultades en la marcha
y cierta paralisis del tercio posterior. No ha muerto ninguno. Sintomas tipicos de los corderos
que han muerto: conjuntivitis, orejas caidas, torticolis, los animales «andan de medio lado».
Material estudiado: una oveja viva con sintomas tipicos y la cabeza de un cordero muerto a
consecuencia del proceso.

Foco n.° 10. Mes: Abril. Finca «El Campillo», Usagre (Badajoz) y Trasierra (Badajoz).
Tres rebafios, con 2500 cabezas en total, que se van mezclando, en explotacién extensiva. Des-
de el otofio pasado, en que comenzé el proceso, hasta el momento se han dado mas de 700 abor-
tos (50 %). Actualmente con unas 600 ovejas en gestacién se presentan diariamente 4-5 abortos.
No hay ovejas ni corderos con sintomas nerviosos. Consumen ensilado solamente en otofio.
Primer envio: un feto. Segundo envio: dos fetos.

Medios de cultivo. Los medios empleados para el aislamiento del germen fueron
agar triptosa (DIFCO) y agar sangre de oveja.
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Animales de laboratqgrio. Se utilizaron ratones blancos y cobayas.

Observacion del germen en frotis de material encefdlico. Como exploracién
inicial, se realizaban frotis de material encefélico, preferentemente de bulbo raqui-
deo, que se tefifan por el método de Gram para tratar de evidenciar la presencia
de bacterias Grampositivas. En el caso de los fetos, también se realizaban frotis a
partir de cotiledones placentarios y de visceras.

Aislamiento del agente causal. El aislamiento se intenté por cultivo primario
y por la técnica de incubacién en frio (GRAY et al., 1948). Los homogeneizados y el
resto de las muestras se sembraban en placas con los medios de cultivo citados,
usando como inéculo dos asas por placa. Las placas sembradas se incubaban
a 37° C durante 18-24 horas. Cuando el primer intento de aislamiento daba resul-
tado negativo, se verificaban nuevas siembras con intervalos aproximados de una
semana a partir de los homogeneizados refrigerados. A la vez que se hacian las
siembras, se llevaban a cabo inoculaciones en ratones blancos y en cobayas por
via intraperitoneal con dosis de 0,25 y 0,50 ml., respectivamente, del homogeneiza-
do encefalico. Igual proceder se seguia con los homogeneizados de visceras y de
misculos de la canal. ,

Identificacién del agenie causal. La identificacién de Listeria monocytoge-
nes se realizé teniendo en cuenta su morfologia, caracteres de cultivo, propiedades
bioquimicas y serolégicas. La tipificacién de las cepas aisladas se llevé a cabo
por la técnica de aglutinacién rdpida en placa con sueros DIFCO.

Patogenicidad para animales de laboratorio. Se demostr$ por instilacién en el
saco conjuntival del cobaya segiin la técnica de ANToN (1934) y por inoculacién in-
traperitoneal en ratén blanco y cobaya.

RESULTADOS

Formas clinicas. En todos los casos estudiados, exceptuados naturalmente los
abortos, la forma clinica encontrada fue la encefalitica (Figs. 1, 2 y 3). En ningiin
foco se observé la forma septicémica. En los 6vidos, al principio de la enferme-
dad los animales afectados se separaban del rebafio y aparecian deprimidos o
indiferentes al medio. Los sintomas subsiguientes eran incoordinacién de movi-
mientos y, en algunos casos, torticolis. En otros, se observé también contraccién
y paralisis de los misculos de la garganta, faciales y lengua, con la consiguien-
te protrusién de este érgano, exceso de salivacién y dificultad en la deglucién.
En un foco fue patente la posicién caida de una o ambas orejas. Se observaron
también conjuntivitis y movimientos en circulo. En fases avanzadas de la en-
fermedad, los animales yacian en el suelo, incapaces de levantarse. La muerte,
entre pocas horas y algunos dias, fue casi constante en todos los animales con sin-
tomas claros, a pesar de los diversos tratamientos ensayados. En las cabras estu-
diadas, fue muy significativa la conjuntivitis, asi como los movimientos en circulo
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Fig. 1.—Oveja diagosticada .d.e listeriosis (forma encefdlica). Obsérvese la posicién inclinada
de la cabeza y la dificultad para mantenerse en pie (extremidades posteriores muy se-
paradas y apoyo en la pared).

Fig. 2—Ouveja: listeriosis cerebral. Obsérvese la torsion hacia atrds de cuello y cabeza, asi
como el estado de extensidn de las extremidades. EL animal no podia mantenerse en pie.

— 211 —



q

4T

i34

I §

7=

g

M e i Ml

Fig. 3.—Cordero diagnosticado de listeriosis (forma encefdlica). Obsérvese la torsién hacia arri-
ba del cuello y cabeza. El animal era incapaz de mantenerse en pie.

y los ataques epileptiformes. En el ganado vacuno, los animales afectados mostra-
ban incoordinacién, excitacién, disnea y ataques epileptiformes, principalmente.

Observacion del germen en frotis de material encefdlico. La observacién mi-
croscépica de frotis de material encefélico tefiidos por el método de Gram permi-
tié6 solamente en dos ocasiones evidenciar la, presencia de una bacteria después iden-
tificada, previo aislamiento, como Listeria monocytogenes. Se presentaba en esca-
so nimero, en forma de un pequefio bacilo Grampositivo. También en dos de los
fetos estudiados se observé el germen en frotis de higado y de cotiledones placen-
tarios.

Aislamiento. En la Tabla I se presentan los aislamientos realizados por siem-
bras en agar triptosa y en agar sangre de oveja, con,indicacién de las muestras po-
sitivas. En la mayoria de los casos, se aislé Listeria monocytogenes a partir de ma-
terial encefilico en primera siembra. Sélo en los animales procedentes de dos de
los focos estudiados (niimeros 1 y 9) se aislé el germen después de un periodo de
2.3 semanas de refrigeracién del homogeneizado. El aislamiento a partir de fetos y
muestras de leche se verificé siempre en primera siembra. Tanto la primera siem-
bra como las sucesivas (de los homogeneizados refrigerados) a partir de higado,
bazo y miisculos de la canal resultaron negativas. Igualmente resultaron negativas
las siembras de macerados de ensilado.
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TABLA 1

AISLAMIENTOS DE LISTERIA MONOCYTOGENES
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En todos los casos en que dieron resultados positivos las siembras en agar
triptosa y en agar sangre, también se aislé el germen a partir de los ratones inocu-
lados por via intraperitoneal. Estos animales morian a las 48-72 horas post-ino-
culacién, como término medio, aunque a veces la muerte sucedia mas tarde y en
alguna ocasién fue necesario sacrificarlos a los 5-7 dias para comprobar la in-
feccién. Se aislé Listeria monocytogenes por siembra a partir de higado y bazo
de todos los animales inoculados. En la autopsia, se encontré frecuentemente ne-
crosis focal hepética y esplenomegalia. La inoculacién en cobayas sélo produjo la
muerte de estos animales en contadas ocasiones. Se observaron también en algunos
casos abortos.

Identificacion. Las cepas de Listeria estudiadas fueron uniformes en su morfo-
logia. Los frotis de colonias de 24-36 horas mostraban bacilos finos, Grampositivos.
En algunas ocasiones se observaron agrupaciones en empalizada. Se obtuvieron
excelentes resultados en el cultivo de las cepas estudiadas en agar triptosa. La Fig. 4
muestra una fotografia de una placa de este medio sembrada a partir de higado
de un feto, después de 48 horas de incubacién a 37° C. Pueden observarse en ella
las colonias de Listeria monocytogenes en cultivo puro. Los resultados en agar san-
gre de oveja fueron ligeramente inferiores. Las cepas aisladas de fetos ovinos mostra-
ron propiedades hemoliticas més claras. La movilidad del germen fue demostrada
en cultivos en medio semisélido incubados a temperatura ambiente.

Todas las cepas aisladas fueron catalasa positivas y fermentaban la glucosa

Fig. 4—Placa de agar triptosa con un cultivo puro de Listeria monocytogenes, obtenido por
siembra a partir de higado de un feto ovino.
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sin produccién de gas. No fermentaban la lactosa ni la sacarosa a las 48 horas.
Ninguna cepa producia indol ni SH,.

Mediante la técnica de aglutinacién en placa, todas las cepas fueron aglutina-
das por el suero polivalente. Con los monovalentes, las cepas procedentes de ocho
de los focos estudiados fueron identificadas como pertenecientes al serotipo 4,
y las de los dos restantes (focos 3 y 9) al serotipo 1. En los casos de varios aisla-
mientos a partir de distintos animales de una misma explotacién, el serotipo siem-
pre fue el mismo. ,

Patogenicidad para animales de laboratorio. La instalacién con material de
cultivos en caldo de 24 horas en el saco conjuntival del cobaya produjo de modo
constante conjuntivitis a las 24-36 horas, seguida a los 2-3 dias de una reaccién
purulenta. Ninguno de los cobayas murié, pero en algin caso se observaron abor-
tos. La inoculacién por via intraperitoneal de 0,2 ml de estos cultivos en caldo
produjo siempre la muerte de ratones blancos en 24-48 horas. En la autopsia, se
observaron las tipicas lesiones de necrosis focal en higado, y el germen fue aislado
por siembras a partir de higado y bazo. La inoculacién por via intraperitoneal en
cobayas de 0,3 ml del mismo caldo sélo produjo la muerte en algiin caso. Aproxi-
madamente, abortaron la mitad de los animales hembras en gestacién inocula-
dos.

DISCUSION

Los diez focos de listeriosis diagnosticados lo han sido en rumiantes. Siete de ellos
en ganado ovino mantenido en régimen de explotacién mixto que habia recibido
en su alimentacién alimentos ensilados. Un foco también en ganado ovino, pero
en régimen de estabulacién permanente y alimentado asimismo con forrajes ensi-
lados. En este foco, se diagnosticé la enfermedad en dos inviernos consecutivos.
Otro foco fue comprobado en ganado caprino en régimen de explotacién mixto,
sin que en su alimentacién los animales recibiesen productos ensilados. Y, final-
mente, otro foco corresponde a una explotacién vacuna, en la que la alimentacién
era, fundamentalmente, a base de maiz y alfalfa ensilados.

A la vista de la distribucién geogréfica de estos focos, que se representa en
la Fig. 5, y teniendo en cuenta que es principalmente de la zona central del pais
de donde se reciben los animales enfermos en el laboratorio donde fueron reali-
zados estos estudios, puede suponerse que, como en dicha zona, la enfermedad
debe estar extendida por otras regiones.

Su presentacién estacional en los meses de invierno y comienzo de la primave-
ra coincide con las observaciones de diversos investigadores, quienes sefialan de
modo undnime (GRAY Y KILLINGER, 1966) que la listeriosis se da casi exclusiva-
mente desde noviembre hasta comienzos de mayo. GiLL (1933), KuaLivBEKOY
(1952) y Gray (1958) asocian esta presentacién a circunstancias climdticas desen-
cadenantes. VALLEE et al. (1972) son de la opinién de que la mayor frecuencia
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Fig. 5—Distribucién geogrdfica de los focos de listeriosis estudiados.

de la enfermedad en la estacién fria podria ser consecuencia de la alimentacién
con alimentos ensilados.

Hemos comprobado la estrecha relacién entre listeriosis y consumo de alimen.-
tos ensilados, puesto que de los diez focos estudiados en ocho existia esta relacién.
Estos resultados concuerdan plenamente con las observaciones de diversos inves-
tigadores que coinciden en afirmar que la listeriosis es més frecuente en rumian-
tes que consumen ensilado, especialmente si el producto no esti en buenas condi-
ciones (YOUuNG Y FIREHAMMER, 1958; GraY, 1960; KRUGER, 1963; PaLsson, 1963;
LEHNERT, 1964; D1JKSTRA, 1965; DzINIC et al., 1967; Goyon, 1972; NicoLAs et al.,
1974). El papel del ensilado en la presentacién de la listeriosis se explica por el
hecho de que Listeria monocytogenes es un germen presente en el suelo y en las plan-
tas (GRAY, 1963; Bakurov y KoTLYAROZ, 1968; LARSEN, 1966). Durante la fermen-
tacién ldctica que tiene lugar en el ensilado, el pH alcanza valores muy &cidos,
disgenésicos para Listeria y por lo tanto inhibidores de su desarrollo. Pero, en las
partes laterales y superior del silo no se dan a veces las condiciones 6ptimas de la
fermentacién, por lo que el pH del producto es mucho mis alto en estos lugares que
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en el resto de la masa. Se ha aislado Listeria a partir de ensilados con pH supe-
rior a 5 (GrAY y KILLINGER, 1966). En nuestro caso, no fue posible aislar el agente
causal a partir de macerados del alimento ensilado que consumian los animales
en algunos de los focos estudiados. Se cree que estos ensilados con listerias determi-
nan en la mayoria de los animales que los consumen (quizis en el 100%, refe-
rido a ovejas) una forma inaparente o latente de listeriosis, aunque sélo un porcen-
taje reducido llega a presentar sintomas clinicos (LEHNERT, 1964).

Otro aspecto importante relativo a la epizootiologia de la enfermedad es la coe-
xistencia de la misma en individuos adultos y en jévenes, incluso en lactantes ali-
mentados exclusivamente con leche materna. El aislamiento en uno de los focos
(foco n.° 2) de Listeria monocytogenes a partir de tres muestras de leche deovejas
en las que se comprob6 la forma encefalitica de la enfermedad, foco en el que
también se diagnostic la enfermedad en corderos lactantes, considerado a la luz
de las mdltiples citas bibliograficas que dan cuenta del aislamiento de este germen
a partir de leche de ovejas infectadas (PaTERSON, 1940; GrAY, 1958), cabras (GRray,
1958; HANNEFELD y HANNEFELD, 1959) y vacas (véase més adelante) hace supo-
ner que la enfermedad se transmite de la madre infectada al lactante a través de
la leche. Como en el mismo foco coexistian no sélo formas encefaliticas en ovejas
y corderos y eliminacién de listerias en la leche, sino también abortos, cabe supo-
ner también la posibilidad de que la infeccién de los corderos pudiera ser de ori-
gen congénito.

El examen microscépico de frotis de material encefalico tefiidos por el método
de Gram puede, en algunos casos, permitir un diagnéstico provisional rapido, que
debe confirmarse siempre por cultivos e inoculacién en ratones. Con ambos méto-
dos se lograron resultados similares al de aislamiento del germen a partir de
casos clinicos avanzados y de fetos. En dos de los focos estudiados, el aislamiento
a partir de las muestras recién obtenidas resulté negativo, siendo positivas las siem-
bras realizadas después de un periodo de incubacién de los homogeneizados de 1-2
semanas a 4° C. Ademds de permitir su multiplicacién, las bajas temperaturas pare-
cen neutralizar algin inhibidor presente en los tejidos que dificulta el crecimiento de
Listeria a temperaturas més elevadas (MAIR, 1968).

Los caracteres morfolégicos, culturales y bioquimicos de las cepas de Lis-
teria monocytogenes aisladas coinciden, en general, con las descripciones de otros
autores. Es de destacar el hecho de que las cepas aisladas de fetos tenian propieda-
des hemoliticas més claras (frente a sangre de oveja). La prueba de instilacién de
cultivos en el saco conjuntival del cobaya (reaccién de ANTON) resulté muy valio-
sa en la identificacién definitiva del germen.

Las cepas de listerias aisladas produjeron casi siempre la muerte de los rato-
nes inoculados por via intraperitoneal, pero sélo excepcionalmente en cobayas.
Los abortos registrados tanto en cobayas inoculadas por via intraperitoneal como
en lgs instilados en el saco conjuntival, demuestran la especial afinidad de Lis-
teria. monocytogenes por el itero gravido (Gray, 1958).
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El problema de la transmisién de la listeriosis de los animales al hombre ha
sido considerado en muchas de las miltiples publicaciones aparecidas en los ilti-
mos afios, y de modo particular en los seis simposios internacionales sobre liste-
riosis que han tenido lugar en el corto tiempo de poco mis de 15 afios. Pero, los
escasos progresos en el campo de la epidemiologia de esta enfermedad, como en el de
su epizootiologia, contrastan con los notables avances en otros aspectos.

La listeriosis es una enfermedad tanto humana como animal. Hombre y anima-
les comparten los mismos biotipos, iguales serotipos y casi idénticas formas clini-
cas. Se desconoce sin embargo, en qué medida contribuyen los alimentos de ori-
gen animal y el contacto con los animales infectados a la transmisién de la enfer-
medad al hombre. Diversos investigadores (RaLovicH et al., 1970); KamPELMA-
cHER y VAN NoORLE JENSEN, 1969) han estudiado la frecuencia de portadores y
reactores sanos entre ganaderos, empleados de matadero y manipuladores de ali-
mentos, tratando de demostrar que es mayor que en personas que no tienen con-
tacto con los animales ni con sus productos. Los resultados obtenidos no son,
sin embargo, uniformes. En todo caso, es evidente la gran importancia de los ani-
males como reservorios del germen (Buscu, 1971). Segin Gray (1963), en los Es-
tados Unidos la mayoria de los casos de listeriosis proceden de zonas urbanas,
donde las personas afectadas no tienen ninguna relacién con animales, salvo a tra-
vés de los alimentos que consumen. En cambio, KAMPELMACHER (1963) sefiala que
los casos de listeriosis en Holanda se dan principalmente en personas que traba-
jan en granjas o tienen contacto regular con los animales.

De los resultados obtenidos por nosotros en las pruebas de tipificacién serolé-
gica de las cepas de Listeria monocytogenes aisladas, puede deducirse la frecuen-
cia mucho mayor del serotipo 4 que del serotipo 1. GOMEZ MaPASO et al.
(1973) llevaron a cabo un estudio serolégico en medio sélido con tres grupos de mu-
jeres. En el primero, constituido por 251 mujeres embarazadas sin ninguna, manifes.
tacién patolégica, la serologia fue positiva en 49 (19,5 %), 48 para L. monocy-
togenes tipo 4 y 1 para L. monocytogenes tipo 1. En el segundo, formado por 73
snujeres que habian padecido aborto, las pruebas serolégicas fueron positivas en 11
(15 %), siempre para L. monocytogenes tipo 4. Y en el tercero, integrado por 77
mujeres con historia de prematuros o nifios a término muertos en época perinatal,
las pruebas serolégicas fueron positivas en 25 (32,4 %), también en todos los casos
para el tipo 4. En un grupo de 33 varones sanos, los autores mencionados encuen-
tran 3 positivos (10,1 %): 2 para el tipo 1 y 1 para el tipo 4. ALEs et al. (1974)
aislaron L. monocytogenes a partir de pacentes humanos con distintas formas de lis-
teriosis, principalmente la meningoencefalitica. De 9 cepas estudiadas, 2 se identi-
ficaron como pertenecientes al tipo 1 y 7 al tipo 4. Si comparamos nuestros resul-
tados con los de estos autores, hemos de concluir la coincidencia en nuestro pais
tanto en animales como en personas de una frecuencia mucho mayor del serotipo
4 que del serotipo 1. Este hecho que, por otra parte, es general en el momento actual
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tanto en Europa como en Estados Unidos, tiene sin duda un evidente significado
epidemiolégico.

Como en otras zoonosis transmitidas por los alimentos, en miltiples casos de
listeriosis humana se ha intentado averiguar el origen de la infeccién, poniendo de
manifiesto en los alimentos consumidos la presencia del germen causal. Sin embar-
go, s6lo en contadas ocasiones ha sido posible obtener resultados positivos.

La carne y sus productos derivados se consideran fuentes de infeccién humana
por Listeria monocytogenes. En la inspeccién de carnes, tiene maxima importancia
el conocimiento de las formas clinicas como la enfermedad se presenta en nuestro
pais. . En primer lugar, por la necesidad de su diagnéstico durante la inspeccién
ante mortem de los animales, en segundo, porque la distribucién del germen en
visceras y canal, y por tanto la peligrosidad de estos alimentos, es distinta segtin
se trate de la forma encefélica o de la septicémica, y en tercero, porque no se obser-
van lesiones macroscépicas en la primera forma y si en la segunda. El diagnéstico
post mortem en la forma enceflica o cerebral tiene, en efecto, el inconveniente
de la ausencia de lesiones. Adquiere, por estas razones, méixima importancia el exa-
men ante mortem de los animales.

En todos los casos por nosotros estudiados,se diagnosticé la forma encefa-
lica y nunca fue posible en el examen post mortem observar alteraciones macros-
cépicas, sino Gnicamente congesti6én cerebral en diverso grado.

Por lo que respecta al ganado ovino, el agente causal siempre fue aislado a par-
tir de material encefélico y en ningiin caso de visceras ni de miisculos de la canal.
Todo ello demuestra, en principio, que la tnica forma en que la enfermedad se
presenta, o al menos la forma predominante, es la encefalica o cerebral. Estos resul-
tados apoyan el consenso casi undnime de que la listeriosis cerebral es la forma mas
frecuente en el ganado lanar, siendo muy rara en estos animales la forma septicémi-
ca (GraY y KILLINGER, 1966). El no haber aislado en ningiin caso el germen a par-
tir de visceras ni de musculos parece indicar su falta de diseminacién orgénica.
No hemos podido constatar tampoco el hecho comprobado por otros autores
(GITTER et al., 1965; GITTER, 1966) de que en corderos jévenes la listeriosis se
presenta en forma septicémica (septicemia neonatal), semejante a la que se obser-
va en animales monogéastricos. Resulta, sin embargo, sorprendente el haber aisla-
do el germen a partir de tres muestras de leche procedentes de tres animales en los
que se diagnosticé la forma encefdlica de la enfermedad. Ello cabe interpretarlo como
coexistencia de la forma encefélica con mamitis o admitiendo una diseminacién
de gérmenes. Un aspecto poco conocido, y no estudiado por nosotros, es la distri-
bucién del germen en el organismo materno en los casos de abortos.

Por lo que se refiere al ganado vacuno y caprino, nuestra minima experien-
cia no nos permite generalizar los resultados. Es de sefialar, sin embargo, que la

listeriosis se presenta de modo uniforme en todos los rumiantes.
Ademads de la infeccién en vida, debe tenerse en cuenta también la posible

— 219 —



contaminacién de la canal con restos fecales durante el sacrificio y manipulacién
posterior de la carne. Kuzminskiy (1956) cita varios casos de listeriosis humana
en los que la causa fue el consumo de carne contaminada con heces de ratones.

Existen pocos datos acerca de la supervivencia de Listeria en los productos
carnicos.

La leche es, quizas, el alimento mas peligroso e importante en la transmisién
de la listeriosis al hombre (SEELIGER, 1961; SIELAFF, 1966), tanto por la mayor
frecuencia de la presencia del germen en este alimento cuanto por su notable re-
sistencia a los tratamientos térmicos. Los datos con que se cuenta sobre este aspecto
se refieren fundamentalmente a la leche de vaca. PoTEL (1953) describe el caso
mas claro de infeccién humana por la leche: una mujer que habia consumido leche
de una vaca con mamitis, de la que se aislé Listeria, dio a luz prematuramente dos
gemelos de los que aislé también el agente causal. Las tres cepas de Listeria per-
tenecian al mismo serotipo. En 1950-51, la listeriosis pre y postnatal alcanzé
gran incidencia en la regién de Halle, Alemania, y en Praga (PotEL, 1957; MEN-
CIKOVA, 1956). En ambos casos, el origen de la enfermedad se atribuyé al consumo
de leche cruda. El hecho de que cada vez sea mayor el nimero de mamitis en el ga-
nado vacuno producidas por este germen (WRraMBY, 1944; PotEL, 1954; de VRIES
y STRIKWERDA, 1956; HysrLop y OsBORNE, 1959; Lucas, 1961; DoNkER-VOET,
1963; LEHNERT, 1964; Sipka et al. 1973), la circunstancia de que siempre se trata
de mamitis muy leves en las que la leche presenta aspecto normal, aun contenien-
do gran nimero de listerias, y el que estos gérmenes puedan multiplicarse en la le-
che refrigerada, son factores que favorecen la difusién de la enfermedad por esta
via. Es clésico el caso descrito por DoNKER-VOET (1963) de una vaca con mami-
tis listeridsica, que estuvo excretando de modo continuado durante seis meses le-
che con un contenido de 10.000-20.000 listerias por ml, a pesar de que no presen-
taba inflamacién de la ubre y la leche aparecia normal. De VRIESy STRIKWERDA
(1956) sefialan también que la eliminacién de listerias por la leche puede durar has-
ta tres meses. HysLop y OsBORNE (1959), en Inglaterra, aislaron este germen de
ocho vacas en lactacién, en dos de las cuales lo hicieron de modo continuado du-
rante varios meses. SipKa et al. (1973) comprobaron la excrecién intermitente de
listerias en leche procedente de tres vacas, en dos de las cuales la excrecién duré
todo el periodo de una lactacién. Desde el punto de vista sanitario, estos casos son
los més peligrosos. DiyksTRA (1966) demostré la presencia de Listeria monocyto-
genes en leche procedente de vacas cuya causa de aborto habia sido este germen.
La leche no presentaba ninguna alteracién organoléptica.

Otro aspecto importante en la epidemiologia de la listeriosis es la posible con-
taminacién exégena de la leche, principalmente a partir de restos fecales (LARSEN,
1966; LEUNER, 1964; SIELAFF, 1966).

Se han realizado muchos trabajos para estudiar la resistencia de Listeria mo-
nocytogenes al tratamiento térmico (DEDIE y SCHULZE, 1957; ZELLER, 1949; PoTEL,
1953; KAMPELMACHER, 1958, 1963; DoNKER-VOET, 1963). BEARNS Y GirarD (1958)
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demostraron que la pasterizacién de la leche carece de eficacia cuando el nimero
de listerias es muy elevado (mas de 5 X 14¢/ml). En estos casos, la pasterizacién
a 61,7° C durante 33 minutos redujo el nimero de listerias viables, pero su inac-
tivacién no fue total. Cuando esta leche se dejaba a temperatura ambiente, las liste-
rias supervivientes se multiplicaban. KAMPELMACHER (1963) sefiala que incluso
con un tratamiento de 15 segundos a temperaturas de hasta 66,3° C es posible
aislar listerias de la leche. La eficacia de la pasterizacién industrial de la le-
che respecto a la inactivacién de Listeria monocytogenes ha sido muy estudiada y
debatida en los dltimos afios. Los resultados tan diversos obtenidos se explicarian,
como es légico esperar, por el distinto niimero de listerias contenidas en las le-
ches estudiadas. El analisis de los trabajos publicados, demuestra, sin embargo,
que los procedimientos corrientes de pasterizacién no son de eficacia absoluta.
SIELAFF (1966) aconseja un tratamiento térmico de seguridad de 71-74° C durante
30 segundos y SEELIGER (1966) sostiene que sélo una pasterizacién alta a 85°C
durante 45 segundos da resultados seguros. ;

Se tienen pocos datos sobre la supervivencia de Listeria monocytogenes en los

productos lacteos.

RESUMEN

En este trabajo se da cuenta del diagnéstico de diez focos de listeriosis en ru-
miantes: ocho en ovejas, uno en ganado vacuno y otro en cabras. De los ocho fo-
cos en ovejas, en cinco de ellos se observé la forma encefalitica o cerebral, en uno
coexistia esta forma con la presentacién de abortos y en dos la inica manifestacién
de la enfermedad fue el aborto. Tanto en ganado vacuno como en cabras la forma
observada fue la encefalitica. La enfermedad se presenté en los meses de invierno
y al comienzo de la primavera y en nueve de los focos los animales consumian ali-
mentos ensilados. ;

Las cepas de Listeria monocytogenes aisladas en ocho de los focos pertenecian
al serotipo 4 y las aisladas de los dos restantes al serotipo 1. En los focos donde se
aislaron varias cepas a partir de distintos animales, el serotipo siempre fue el mismo.

En ninguno de los animales en los que se diagnosticé la forma encefalitica de
la enfermedad se observaron lesiones macroscépicas fuera de la localizacién encefa-
lica y tampoco fue posible demostrar la presencia de listerias en visceras ni en
miusculos de la canal, por lo que se descarté la posible presentacién de la forma
septicémica. En uno de los focos donde coexistia la forma encefalitica en ovejas
y corderos lactantes y se presentaban también abortos, el agente causal pudo aislar-
se también a partir de muestras de leche de los animales enfermos.

Se discuten los aspectos epidemiolégicos de la listeriosis, los criterios sanitarios
en la inspeccién de carnes y el papel de la carne y de la leche en la transmisién
de la enfermedad al hombre.
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RESUME

Ce travail rend compte du diagnostic de dix foyers de listériose en ruminants:
huit en ovins, en un bovins et un autre en chévres. Des huit foyers de 1’espece ovi-
ne, on a pu observer dans cinq d’entre eux P’encéphalite, dans un cas cette forme
coexistait avec la présentation d’avortements et dans deux autres la seule manifes-
tation de la maladie a été I’avortement. Aussi bien dans les bovins que dans les
chevres la forme observée a été I’encephalite. La maldie s’est présentée dans les
mois d’hiver et au commencement du printemps et dans neuf des foyers les ani-
maux recevaient de ’ensilage,

Les souches de Listeria monocytogenes isolées en huit foyers appartenaient au
type sérologique 4 et celles qui ont été isolées dans les deux autres au type sé-
rologique 1. Dans les foyers ot on a isolé plusieurs souches a partir de différents
animaux, le type sérologique a été toujours le méme.

Dans aucun des animaux avec 1’encephalite on n’a observé des lésions macros-
copiques en dehors du cerveau et il n’a pas été possible non plus de demontrer la
présence de Listeria dans le foie, dans le rate et dans les muscles, c’est pourqoi on
écarte la forme septicémique. Dans 1’'un des foyers ol coexistait I’encephalite dans
les brevis et les agneaux en allaitement et ol se presentait des avortements, on a pu
isoler aussi Listeria a partir du lait des animaux malades.

On discute les aspects épidémiologiques de la listériose, les criteres sanitaires
dans Pinspection de la viande et le réle de la viande et du lait dans la transmission
de la maladie & ’homme.

SUMMARY

In this work ten outbreaks of listeriosis are reported in ruminants: eight in
sheep, one in cattle and one in goats. Five out of eight outbreaks reported in sheep
showed up as encephalitis. In one of them also abortion occured, being in the
remaining two only abortion observed. In cattle and goats only encephalitis was de-
veloped. Outbreaks appeared in the winter months and early spring. Nine of the
outbreaks were associated with silage feeding.

The strains of Listeria monocytogenes isolated in eight of the outbreaks be-
longed to the serotype 4 and the ones isolated from the remaining two were of
the serotype 1. In the outbreaks where several strains were isolated all belonged
to te same serotype.

None of the animals diagnosed of listeric encephalitis showed macroscopic
lesions in others organs. All attemps of isolation of Listeria from liver, spleen or
muscles failed. So septicemia was excluded. However, in one of the flocks where
encephalitis and abortions were registered and lactating ewes as well as lambs
were affected by the disease, Listeria was isolated from milk.

Role of meat and milk in the transmission of this disease to man is discussed
as well as epidemiology and hygienic criteria in meat inspection.
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